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中医药辨治肯尼迪病２例

晏显妮１　　刘小斌２　　 陈瑞芳２　　张高２

（１．广州中医药大学第一临床医学院，广东 广州 ５１０４０５；
２．广州中医药大学第一附属医院，广东 广州 ５１０４０５）

摘　要：肯尼迪病是一种Ｘ连锁隐性遗传性疾病，属于临床罕见的疑难病症。刘小斌教授为国医大师邓铁

涛教授学术继承人，认为本病多因先天禀赋不足，脏腑虚损所致，并传承邓铁涛教授“强肌健力，益气健脾，培补

肝肾”法治疗本病，所用方药对于延缓肯尼迪病患者症状进展，提高生活质量取得不错的疗效。２例基因确诊的

患者，病程较长，长期规律服用中药调理，随访数年，现可正常进行日常活动，故以分享，以飧同道。
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基金项目：广东省科学技术厅 “基于文本挖掘技术的岭南中医邓氏学术流派研究”（２０１３Ｂ０３２５００００２）；广东新南方
中医研究院“国医大师邓铁涛传承团队建设”项目（２０１８０１）
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