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摘　要：总结雷根平主任医师治疗复发性口腔溃疡的临床经验。从复发性口腔溃疡病因病机，认为复发性

口腔溃疡的基本病机是肾虚脾寒，阴盛格阳，属真寒假热之证，以温补脾肾，破阴回阳为法，临床疗效颇佳。结合

导师临床的用药特点，选取导师治疗口腔溃疡一例追踪报导，与各位学者们分享其经验思想。
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　　复发性口腔溃疡中医称之为复发性口疮，以

口内或唇边生白色小疱，溃烂后红肿疼痛为主要

特征。典型外观多为一个或多个椭圆形或圆形糜

烂，多为口腔黏膜损伤所致的刺激性疼痛，局部烧

灼，多发于全舌、唇内侧、上颚等部位。此病一年

四季均可发作有至少２次复发性口腔溃疡的发病

史，周期性发作。中医学角度分析发病原因多与

外感热邪、饮食刺激、情志因素、季节变化、体质因

素等有关。西医认为复发性口腔溃疡的发病原因

目前还不是很明确，如果临床上病人的口腔部位

溃疡有明显的咬伤、刺伤等局部创伤史，就应该首

先考虑创伤性溃疡。如果病人做了溃疡表面分泌

液的检查，还能排除疱疹病毒感染等问题。有些

口腔溃疡的少见类型是因结核或恶性病变导

致［１］。西医治疗方法常选择局部消炎、止痛、修复

粘膜等对症治疗，以喷剂、含漱、贴剂多见，临床常

见洗必泰、康复新液、溃疡贴等。也有全身治疗，

以补充维生素Ｃ、维生素Ｂ、微量元素等注重营养。

西医药物常可使溃疡得到短暂的缓解，而对于复

发性口腔溃疡的疗效欠佳，无法解决长期困扰，常

可因各种诱因复发，且糖皮质激素及抗生素等可

造成药物依赖及耐药性。中医认为本病的病机多

为心脾积热、虚阳浮越或阴虚阳亢，临床上治疗方

法多见中药成方、自拟方、针灸治疗、针灸结合中

药、穴位埋线疗法、三棱针耳根刺血、火针法、穴位

注射等疗法，临床效果也屡获佳效。导师门诊收

治多例复发性口腔溃疡，临床中针对此类患者，通

过辨证论治，采用纯中医药治法，临床疗效显著。

现将导师诊治心得与经验整理与各位共同学习。

１　病因病机

复发性口疮，现代中医学家多将本病病机归

于“火”。《仁斋直指方》曰：“唇舌焦躁，口破生疮，

盖心脾受热所致也。”指出口疮与脾受热有关。

《素问·至真要大论》曰：“诸痛痒疮，皆属于心。”

认为口疮多与心火上炎相关。《丹溪心法》曰：“口

舌生疮皆上焦热雍所致。”指出口疮以热邪有关。

亦有学者指出口疮的发生与个体的体质密切相

关，根据流行病学调查显示，湿热体质、阳虚体质

分别位居国人体质的第二、三位［２］。基于此，认为

慢性炎症的发生多与湿热体质相关，也多将复发

性口疮的病机归于“湿热”。针对复发性口疮，其

复发的诱因多样，不论是从“火”还是“湿热”出发，

我们或许可以解决口疮的问题，但对于复发性这

个问题，往往取效欠佳。《寿世保元·口舌》曰：

“口腔溃疡者……如服凉药不已者，乃上焦虚热、

中焦虚寒、下焦虚火。”解释了对于陈旧性、顽固性

口腔溃疡，若是服用了清热解毒的凉药，仍周期性

的复发，我们就得辨别虚实，解决复发的根本问

题。导师雷根平受著名中医学家李可老中医医案

经验启发，对于这类已用凉药仍复发口疮的患者，


