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刁本恕“多元疗法”治疗小儿高热经验
张文坪

（刁本恕全国名老中医药专家学术经验传承工作室，四川 成都 ６１００７３）

摘　要：“多元疗法”是以中医理论为指导，辨证论治为基础，将两种或两种以上的中医传统治疗方法有机

结合，以提高临床疗效，缩短治疗时间，预防疾病复发的一套高效治疗方案。儿科疾病具有易虚易实、易寒易热、

传变迅速等特点，加之服药困难，使得“多元疗法”在儿科疾病中的优势更加突出。现结合刁本恕主任医师治疗

小儿高热病案一例，介绍老师对“多元疗法”的具体运用。
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　　刁本恕主任医师是首批全国名老中医王静安

先生学术继承人，同时也是全国第三、四批老中医

药专家学术继承导师。刁老师在全面继承王静安

儿科经验的基础上，又结合自己多年的临床经验，

逐渐形成一整套具有鲜明特色的中医儿科“多元

疗法”。

“多元疗法”是以中医理论为指导，辨证论治

为基础，将两种或两种以上的中医传统治疗方法

有机结合，以提高临床疗效，缩短治疗时间，预防

疾病复发的一套高效治疗方案［１］。刁老临床运用

多年，对治疗儿科常见病，尤其是疑难急重症，取

得明显效果。该疗法简、便、效、益，对于服药困难

的儿童尤其适宜，如能推广应用，对中医儿科的生

存和发展有现实意义。中医传统治疗方法众多，

各具特色。中医多元疗法包容广泛，从内治到外

治，从针灸到推拿，从身体治疗到心理治疗。刁老

师在辨证论治的基础上，将这些疗法广泛用于临

床，收效颇佳。孙思邈《千金方》上说过：“针而不

灸，灸而不针，皆非良医也。”

１　刁本怒教授对“多元疗法”的见解

刁本怒教授认为，儿科疾病具有易虚易实、易

寒易热、传变迅速等特点［２］，现代很多儿科疾病其

病因病机并不单纯，往往寒热错杂，虚实并见，外

感、内伤共存，一个普通感冒也多夹食、夹痰等其

他情况，特别在一些疑难危急重症，更是如此，所

以老师强调临证时应灵活运用中医各类特色治疗

方法，应该多种手段，多管齐下，以内服汤药针对

基本病因病因，以其他“多元疗法”针对相应症状，

如此则标本兼治，多方兼顾，方能缩短病程，减少

患儿服药的痛苦，从而收到较好的临床疗效，故老

师将“多元疗法”广泛运用于儿科各类疾病的治疗

之中。

今结合老师外感高热病案一例，谈谈“多元疗

法”的具体运用。

２　病案举例

张某，男，１１月。２０１６年１１月２９日初诊。主

诉：发热２天，咳嗽１天。现病史：患儿３天前出现

夜卧不安，家属自服消食药（具体不详），效果不明

显。昨日外出后出现发热，体温最高３９．６℃。今

晨开始咳嗽，气粗。乃到刁老师处就诊。现症：发

热，体温：３９℃，咳嗽有痰，鼻塞息粗，烦躁不安，腹

部胀满，纳差，大便不通，舌红苔厚稍黄，指纹浮而

紫滞，达于气关。老师诊为外感高热，感冒夹滞，

病情偏重，乃用如下“多元疗法”：①内服汤剂：柴

胡１０ｇ，荆芥１０ｇ，青蒿３０ｇ，赤芍６ｇ，焦栀３ｇ，连翘

６ｇ，石膏３０ｇ，板蓝根３０ｇ，大青叶３０ｇ，橘络１５ｇ，旋

复花１０ｇ，，紫苏子３０ｇ，白芥子３０ｇ，莱菔子３０ｇ，槟

榔６ｇ，花粉 １０ｇ，苏梗 １５ｇ，大黄 ５ｇ（开水泡后兑


