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论“培土生金”法治疗过敏性紫癜的重要性
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摘　要：从“风、热、湿、瘀”探讨紫癜之发病，风热易袭肺脏，湿瘀易困脾脏，肺、脾二脏生理相应，病理相关，

通过培土生金即补脾益肺的方法做到肺脾同治，使全身气血充足、阴液得养，脉络得利，瘀滞得通，紫斑得散。
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　　过敏性紫癜（ａｎａｐｈｙｌａｃｔｏｉｄｐｕｒｐｕｒａ）［１］是一种

ＩｇＡ抗体介导的超敏反应性毛细血管和细小血管

炎，以血小板不减少为主要特征，好发于下肢，重

者可波及上肢及躯干，常伴有关节肿痛、腹痛、血

尿及蛋白尿等临床表现。病因复杂，细菌、病毒、

食物及药物等均可导致发病。本病可发生任何年

龄，但以儿童及青少年多见，发病前常有上呼吸道

感染、低热及全身不适等前驱症状，继而出现针尖

至黄豆大小可触及的紫癜、出血性丘疹或瘀斑，只

累及皮肤者称为单纯型，并发关节肿胀、疼痛称为

关节型，并发消化道症状称为腹型，出现蛋白尿、

管型，并发肾脏损害称为肾型。

１　风热挟湿，瘀血阻络

过敏性紫癜属中医学“紫癜”“葡萄疫”的范

畴，本病病因以感受六淫之邪、饮食失节、瘀血阻

滞、久病气血亏虚为主［２］。六淫之邪易从火化，火

热炽盛，灼伤络脉，破血妄行；小儿脾常不足，若饮

食不节导致脾胃运化失司，湿热聚生，外发肌肤，

破血外溢而成紫癜；若气血瘀滞，离经之血不祛而

瘀滞于肠络，则腹痛便血，瘀滞关节，则关节肿痛；

若禀赋不足，肝肾阴精素亏，或久病失调，损伤肝

肾之阴，阴不制阳，虚火内生，灼伤脉络，亦致紫

癜。六淫之邪致本病以“风、热、湿”邪为主，风热

之邪从口鼻而入，与气血相搏，灼伤脉络，血脉不

通，渗于脉外，溢于肌肤，风热若加湿邪，留滞脉

络，迫血妄行，血不循经，即为离经之血，易阻滞气

机，损伤脉络，影响新血生成［３］。故本病的病理要

素以风、热、瘀、湿为主，临证以实证、热证居多。

肺主皮毛，主气司呼吸，开窍于鼻，上连于喉，易受

风热之邪；脾司运化主统血，喜燥恶湿，运化失司，

易为湿困，统血失摄，血不循经，易发为离经之血，

故与本病相关脏腑，肺脾首之。

２　风热袭肺，湿瘀蕴脾

风、湿、热邪均隶属于六淫邪气，六淫致病多

从肌表、口鼻而入，六种邪气既可单独致病，又可

相兼致病［４］。风为百病之长，轻扬开泄，易袭阳

位，合热邪客于肌表，可见恶风、发热等表证；风性

善行而数变，致病变幻无常，发病迅速，皮损常时

隐时现，此起彼伏；风热扰内，迫血妄行，损伤脉

络，溢于脉外，渗于皮下，则发为紫斑；热邪入里，

侵入胃肠，伤及肠络，可见腹痛、便血，邪气蕴结于

下焦，损伤肾与膀胱之阴络，则出现尿血［５］。太阴

肺者，华盖之官，通过息道直接与外界相通；肺为

娇脏，其体清虚，性喜温润，不容异物，不耐寒热，

在体合皮，其华在毛，开窍于鼻，上连于喉［４］。故

风热之邪从皮毛、口鼻而入，首犯其肺，肺脏宣降
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