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通因通用法辨治溃疡性结肠炎的思路与方法
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摘　要：溃疡性结肠炎是临床上的常见病、多发病，被世界卫生组织列为现代难治性疾病之一。临床上灵活

运用“通因通用”法治疗本病，临床疗效突出，故本文通过对该法进行理论阐述及临床治疗溃疡性结肠炎的思路

与方法介绍，旨在说明该方法在治疗溃疡性结肠炎方面具有重要的作用，值得临床推广。
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　　溃疡性结肠炎（ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅｃｏｌｉｔｉｓ，ＵＣ），又称为

慢性非特异性溃疡性结肠炎，是一种原因尚未完

全明确的炎症性肠病，病灶主要局限于大肠黏膜

与其黏膜下层。临床与腹痛腹泻、黏液脓血便、里

急后重为主要表现。本病的病因及其发病机制至

今仍不明，遗传、环境及免疫因素在溃疡性结肠炎

的发病中起着重要作用［１］。因其治愈难度较大，

病程缓慢，反复发作，迁延不愈，与结肠癌关系密

切，严重影响患者的身体健康和生活质量，被世界

卫生组织列为现代难治性疾病之一［２］。在过去几

十年里，溃疡性结肠炎的发病率呈上升趋势，尤其

是西方国家，每年发病率上升０．０２％，患病率上升

０．５％［３］。

目前临床治疗本病多采用水杨酸制剂、肾上

腺皮质激素、免疫抑制剂以及生物制剂等药物综

合治疗，这些药在发挥治疗作用的同时，也会损害

机体的正常免疫功能，产生各种各样的毒副作用，

同时治疗ＵＣ周期长、价格昂贵，患者依从性差，不

能持续治疗，严重影响临床疗效，容易导致病情反

复，甚至造成病情恶化。中医药治疗本病，采取辨

证论治与辨病论治相结合的治疗方法，以“通因通

用”的病机理论立法选方用药，辨证辨病治疗本病

的同时，因势利导，使邪出有路，则病邪去则体正

安，三焦通利，脾胃升降有序，精微物质得以运达

输布于全身。

１　通因通用法的认识

通因通用为中医基础理论治则之一，语出《黄

帝内经》的《素问·至真要大论》：云“逆者正治，从

者反治……热因寒用，寒因热用，塞因塞用，通因

通用，必伏其主，而先其所因，其始则同，其终则

异，可使破积，可使溃坚，可使气和，可使必己。”是

指运用具有通利功效的药物来治疗一些具有通泻

症状的实证。适用于因实邪内阻出现通泻症状的

真实假虚证。是一种治疗用药的性质、作用趋向

顺从病证的某些表象而治的一种反治法。在一般

情况下，对于通泄的病症，应采用补益固涩的治

法，但对某些现象是“通”，而本质是瘀热或积滞的

病症，则不但不能温补固涩，反而要通利，故称通

因通用。如食滞内停，阻滞胃肠，致腹痛泄泻，泻

下物臭如败卵时，不仅不能止泄，相反当用消食药

而导滞攻下，推荡积滞，使食积去而泄自止。又如

瘀血内阻，血不循经所致的崩漏，如用止血药，则
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