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醒神愈痫汤治疗小儿癫痫临床疗效观察
张秀红
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摘　要：目的 探讨中药醒神愈痫汤对小儿癫痫患者的治疗效果，并分析对不良反应的改善作用。方法 选

取我院在２０１５年１０月～２０１７年６月收治的癫痫患儿１９０例，按照随机方法将其分为对照组（９５例）和治疗组

（９５例），对所有患儿均采用常规抗癫痫的治疗方式，治疗组则在此基础上采用中药醒神愈痫汤进行进一步治

疗，分析两组患者的临床治疗效果以及不良反应，并进行比较。结果 治疗组患儿治疗总有效率为９５．７９％，对照

组患儿治疗总有效率为７６．８４％，即治疗组患儿治疗总有效率明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组患儿不良反应

出现率为７．３７％，对照组患儿不良反应出现率１６．８４％，即治疗组患儿不良反应出现率明显低于对照组（Ｐ＜

０．０５）。结论 对于小儿癫痫患者，在进行常规癫痫治疗中可采取中药醒神愈痫汤进行治疗，可获得显著治疗效

果，明显改善患儿不良反应，具有较高临床使用并推广的价值。
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　　癫痫在小儿中出现的原因主要是其神经系统
发育不完善，在刺激大脑皮层的过程中容易出现

异常的放电现象，且小儿癫痫的发病率较高，临床

表现症状包括肌肉抽搐、感觉、情感和意识等方面

出现短暂异常。对于小儿癫痫患者来说，对其采

用合理的治疗方式具有重大意义，通常情况下临

床会采用西药治疗，但治疗效果并不佳，同时会导

致患儿出现不良并发症，不利于其预后和正常恢

复。因此，本文研究对我院小儿癫痫患者采取了

中药联合治疗方法，探讨此治疗方式为患儿产生

的作用，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　临床资料　以２０１５年１０月 ～２０１７年６月
我院住院治疗的１９０例癫痫患儿为研究对象，在入
院时均进行相关诊断，符合耐心药性癫痫症状，其

中并不存在合并严重器官如心肝肾等疾病患儿，

且其家属均签订本次研究知情书。将所有患儿依

照随机方法分为两组，其中对照组９５例中，男性患
儿有５１例，女性４４例；年龄在６个月 ～２３个月，
平均（９．１５±１．２１）个月；病程在１ｄ～３个月，平均
（１．１５±０．０３）个月。治疗组９５例患儿中，男性５３
例，女性４２例年龄５个月～２４个月，平均（９．５８±

１．２３）个月；病程在 ２ｄ～３个月，平均（１．２２±
０．０５）个月。两组患儿在年龄、性别等一般资料的
比较，均无显著差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　方法
１．２．１　对照组　本组患儿的治疗使用的是常规
抗癫痫，对患儿的癫痫症状进行评价，并依照评价

的结果选择合适的药物进行治疗，整个治疗中药

物的使用尽量保持单一性，最大限度的避免药物

之间产生不良相互作用，对患儿的疗效产生不良

影响。

１．２．２　治疗组　在对照组患儿的治疗基础上，采
用中药进行治疗，实施中药醒神愈痫汤的治疗手

段，药方：天麻１２ｇ，黄芩１２ｇ，郁金９ｇ，龙胆草１２ｇ，
钩藤１８ｇ，麦冬１２ｇ，茯苓１２ｇ，生石决明１５ｇ，丹参
１２ｇ，红花１２ｇ清水进行煎服，取汁４００ｍＬ为１剂，
每天服用 １剂，且分成早晚两次服用，每次服
用２００ｍＬ。
１．３　疗效评定　①治疗效果，显效：在治疗２个月
后患儿均为出现癫痫发作情况；有效：治疗后患儿

癫痫发作次数降低６０％以上；无效：以上两种标准
均未达到，甚至出现严重情况；治疗有效率 ＝显效
率＋有效率；②不良反应，包括嗜睡、体重增加、胃


