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消岩汤辅助 ＴＰ化疗方案治疗肺癌的
增效及抗毒副作用观察
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（１．澄合矿务局中心医院，陕西 澄城 ７１５２００；２．西安交通大学医学部，陕西 西安 ７１００６１）

摘　要：目的 探讨消岩汤辅助ＴＰ化疗方案对肺癌患者疗效及毒副作用的影响。方法 选取我院２０１５年１

月～２０１８年１月收治的肺癌患者１２０例，根据随机数字表法分成对照组与治疗组各６０例。对照组采用ＴＰ化疗

方案治疗，治疗组在对照组基础上加用消岩汤辅助治疗，两组均治疗３个周期。比较两组治疗效果，分别在治疗

前、疗程满后评估两组中医证候积分的变化，并检测血清癌胚抗原（ＣＥＡ）、细胞角蛋白１９片段（ＣＹ２１１）水平，观

察两组毒副作用发生率。结果 治疗组总缓解率为７１．６７％，高于对照组的５３．３３％，差异有统计学意义（Ｐ＜

０．０５）。两组治疗后咳嗽、胸痛、咯血、气短、乏力积分均低于治疗前，且治疗组咳嗽、胸痛、咯血、气短积分低于对

照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。两组治疗后血清 ＣＥＡ、ＣＹ２１１水平低于治疗前，且治疗组低于对照组，差

异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。治疗组骨髓抑制发生率为６．６７％，低于对照组的２１．６７％，差异有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）。结论 与单纯ＴＰ化疗相比，消岩汤辅助ＴＰ化疗方案能提高肺癌患者的临床疗效，降低骨髓抑制发

生率，总体疗效更好。
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　　肺癌发病率、恶性程度、死亡率均较高，５年内

生存率约５％ ～１０％［１］。肺癌患病率、死亡率逐年

增高，该病死亡率在恶性肿瘤中居于第１位，且大部

分患者入院就诊时，病情已进展为晚期，错过最佳手

术时机［２］。针对这类不适宜手术治疗的患者，临床

主张通过化疗抑制肿瘤细胞生长，改善病情。然而，

化疗药物的毒副作用较强，部分患者耐受性欠佳［３］。

为了提高治疗依从性，临床需寻求一种相对安全的

治疗方案。近年来，中医对肺癌的研究越来越深入，

且主张辨证治疗，给药具有针对性。鉴于此，本院选

取１２０例肺癌患者为研究对象，分析消岩汤辅助ＴＰ

化疗方案对肺癌患者疗效及毒副作用的影响，致力

于改善预后，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取我院２０１５年１月 ～２０１８年

１月收治的肺癌患者１２０例，根据随机数字表法分

成对照组与治疗组各６０例。对照组男 ３３例，女

２７例，年龄３０～７６岁，平均（５３．５９±１０．２３）岁；病

理类型：腺癌 ４９例、鳞癌 ７例、腺鳞癌 ４例；ＴＮＭ

分期：ⅢＡ２６例、ⅢＢ２９例、Ⅳ ５例；卡氏评分６２

～８０分，平均（７２．１４±７．４３）分。治疗组男３５例，

女２５例，年龄３２～７７岁，平均（５４．６７±１１．１２）岁；

病理类型：腺癌５０例、鳞癌７例、腺鳞癌３例；ＴＮＭ

分期：ⅢＡ２３例、ⅢＢ３１例、Ⅳ ６例；卡氏评分６１

～８２分，平均（７３．０６±７．８４）分。研究方案经本院

伦理委员会通过，两组基线资料比较无统计学意

义（Ｐ＞０．０５）。

１．２　纳入与排除标准

１．２．１　纳入标准　①成年患者；②西医参考中国

抗癌协会肺癌专业委员会［４］制定的《２００７中国肺
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