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摘　要：随着社会经济的发展，医疗水平的提升，人们对健康的重视，越来越多的早期肺癌可以通过体检发

现，手术切除后达到治愈的目的。但是仍有部分肺癌确诊时已发现远处转移灶，由于其恶性程度较高、细胞增殖

速度较快，通常需要放射治疗、化疗、靶向治疗及中医药治疗，延长患者生存期。然而无论是放疗、化疗，还是靶

向治疗在消灭恶性细胞的同时也在损害正常的细胞，引起人体的不适反应。对近几年中医药综合治疗晚期肺癌

的研究进展进行综述，发现中医药综合治疗在减轻放射性肺炎，化疗相关的胃肠道反应、骨髓抑制、肝肾功能损

害，提高患者生活质量等反面发挥着重要作用。
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　　据调查显示随着人类平均寿命的不断延长，
肿瘤的发病率也呈现逐年上升的趋势，肺癌也不

例外。工业化进程对环境的污染，吸烟人群的增

多，被动吸烟的人群也在上升，这些外在因素成为

导致肺癌高发病率的重要原因［１］。综合遗传等内

在因素和环境等外在因素的作用，肺癌的发病率

也呈现出年轻化趋势［２］。由于化疗及放疗的费用

相对较昂贵，经济条件较差的患者可能无法承担，

而且化疗和放疗最终都会导致恶性细胞耐药性的

发生，导致肿瘤快速进展。祖国传统中医药治疗

在减轻西医治疗药物的毒副作用，改善患者不适

症状，提高生活质量方面，延长生存期限等方面发

挥着重要作用，中医药治疗综合多种优势最终成

为晚期肺癌患者的选择［３－４］。

肺癌根据其咳嗽、咳痰，甚至痰中带血，胸闷、

气短及呼吸困难的症状，可得知其病位在肺；影像

学检查可以发现肿块影，经过抗炎治疗肿块影无

法吸收，部分患者发现时已有体表淋巴结转移，体

表肿块固定，推之不移，且无疼痛，辨病属于中医

“积证”范畴。综上所述，肺癌相当于中医的肺积

病。肺癌是一种慢性消耗性疾病，早期以邪实为

主，治疗主要攻邪；中期以虚实夹杂为主，治以攻

补兼施；晚期肺癌以正虚为主，治疗主要为扶正兼

以攻邪［５－６］。寻求中医药治疗多以正虚为主的晚

期肺癌患者多见，往往呈现明显的恶病质，全身状

况较差，中医就可以发挥整体观念和辨证论治，给

予综合调理，往往能取得良好的疗效，延长患者生

存期，提高生活质量［７－８］。

１　肺癌的病因及发病机制
在中医古籍中，虽无肺癌病名，但肺癌实属有

形实邪，应归于积证范畴。《灵枢·百病始生》云：

“卒然逢疾风暴雨而不病者，盖无虚，故邪不能独

伤人。此必因虚邪之风，与其身形，两虚相得，乃

客其形。两实相逢，众人肉坚。其中于虚邪也，因

于天时，与其身形，参以虚实，大病乃成。”肺癌的

发病是内外因共同作用的结果，内因不外脏腑气

血阴阳亏虚、情志劳倦以及体质因素等，外因包括

六淫邪气、外界毒物、饮食不节等［９］。肺之宣降功

能失司，肺气不降则脾气不升，气机郁滞于胸中，

气滞则痰湿瘀毒凝聚不散，日久形成积块。
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