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健脾疏肝推拿治疗小儿怒发冲冠症探微
杨华　　张春涛

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：小儿怒发冲冠症多因肝气郁结或肝火旺盛、日久肝木克脾土、木火刑金引起它症。小儿推拿选用清

肝经，按弦走搓摩，捣小天心，补脾经，清胃经，补肺经，揉腹，捏脊等手法可达疏肝解郁、清肝泻火、抑木扶土，佐

金平木之功；本法起效迅速，操作简便，无副作用；值得临床推广。
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　　小儿怒发冲冠症，鲜有人提出此说法，是指小

儿暴受惊恐或长期烦躁易怒，肝气郁结，郁而化

火，火热循经上攻，使患儿头顶头发直竖的一种症

状。是小儿肝火旺一种的亚健康状态，但日久易

变生他证。临床典型表现为头顶头发直竖，烦躁

易怒，多伴有消化不良如食少纳呆、脘腹胀满，四

肢倦怠，睡喜俯卧，肠鸣失气等症。多见于肝气郁

结，气机不畅所致厌食症患儿，因其症状不构成疾

病，不能作为疾病的治疗指征而容易被忽视，但结

合临床观察小儿怒发冲冠症日久多伴有厌食症肝

脾不调证的典型症状，间接影响患儿生长发育。

此症可结合患儿有受惊恐，平素性情急躁，易激惹

等病史与典型临床表现诊断。

１　病因病机

小儿怒发冲冠症多因小儿自身生理特点：“肺

脾肾常不足，心肝常有余”，加之后天目触异物，耳

闻巨声或暴受惊恐，情志不畅等患儿肝气郁结，肝

火过旺，患儿烦躁易怒，易激惹，日久怒气伤肝，因

肝经上走颠顶，《灵枢· 经脉》云：“肝足厥阴之

脉…… 循股阴，入毛中，过阴器，抵小腹，挟胃，属

肝，络胆，上贯膈，布胸胁…… 上出额，与督脉会于

巅。”中医学认为，怒归肝属木，气血上逆，令人善

怒。“怒伤肝，其气击”，气血循经上逆，故患儿头

顶怒发直竖；小儿脾本虚，怒发冲冠日久出现食少

纳呆，腹胀腹痛，大便量多质稀，睡喜俯卧，面色萎

黄，体重不增的症状；析其病因病机多因患儿素体

脾虚，加之肝气不疏，肝主疏泄，调畅气机，有助于

脾胃之气的升降，促进脾胃的运化，肝木克脾土，

导致脾失健运，出现食少纳呆，腹胀腹痛，大便量

多质稀，睡喜俯卧，面色萎黄，体重不增。脾虚不

能运化水湿，水湿犯溢于肌肤而致皮肤湿疹。若

患儿怒发冲冠，加之肺气虚易感，木旺反侮肺金，

易患肺系疾患。故此症多因惊恐怒导致肝气郁结

或肝火旺盛，日久肝木乘脾土。

２　推拿治法

针对上述病因病机确立治则治法：疏肝解郁，

清肝泻火，小儿怒发冲冠症的治疗根据中医治未

病思想，《金匮要略》云：“夫治未病者，见肝之病，

知肝传脾，当先实脾，四季脾旺不受邪，即勿补

之。”故伴有脾虚症者宜抑木扶土，伴有肺气虚者

宜佐金平木。小儿喂药困难，畏惧针灸，而小儿推

拿在治疗怒发冲冠症方面具有起效迅速，操作简

便，无副作用的优势，可防微杜渐，提高患儿的生

活质量。小儿推拿治疗怒发冲冠症应属于小儿保

健推拿治未病的范畴。

依据治法确立小儿推拿治疗小儿怒发冲冠症

的基本处方：疏肝解郁，清肝泻火选用清肝经、按

弦走搓摩；伴脾虚症者宜配伍补脾经，清胃经，以
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达抑木扶土之效。伴有肺气虚者宜配伍补脾经，

补肺经，佐金平木之功。揉腹、捏脊健脾和胃，调

整脏腑功能。

小儿推拿的刺激量、操作方法与疗效有直接

关系，总结临床观察选用清肝经５００次，按弦走搓

摩１分钟，捣小天心１００次，补脾经３００次，清胃经

２００次，补肺经３００次，揉腹３分钟，捏脊３～５次。

可根据小儿年龄、病程、病情适当调整刺激量，总

原则是患儿年龄小、病程短、病情轻刺激量小，反

之刺激量大。具体操作方法：清肝经在食指螺纹

面由指根向指尖方向直推５００次；按弦走搓摩嘱患

儿坐位或由家长抱坐怀中，将患儿两手交叉搭在

对侧肩上，医者面对患儿坐其身前。用两手掌面

着力，轻贴在患儿两侧胁肋部，呈对称性地搓摩，

并自上而下搓摩至肚角处约１分钟；捣小天心：以

中指尖或屈曲的指间关节捣小天心穴１００次；补脾

经在拇指末节螺纹面旋推３００次；清胃经在拇指掌

面近掌端第一节自拇指根向指尖方向直推２００次；

补肺经在无名指末节螺纹面旋推３００次；揉腹操

作以掌心对准肚脐按揉腹部约３分钟，揉腹的力度

由轻到重，带动肠蠕动。捏脊的方向由下向上，第

一遍只捏不提，从第二遍起捏三提一，在肝俞与脾

俞、胃俞穴区重提。手部穴位操作要注意手法宜

轻快柔和、平稳着实。

小儿推拿治疗小儿怒发冲冠症处方配伍分

析：清肝经能泻火清热、疏肝解郁、镇肝潜阳、凉肝

熄风［１］；按弦走搓摩是十三大复式手法之一，在患

儿两腋下胁肋部操作，胁肋部是肝经绕行之处，此

手法有很好的疏肝解郁之功。自上而下顺摩推至

腰际，本手法有降气顺气之用，治疗一切食积痰壅

积聚之证［２］，捣小天心可畅通经络、安神镇惊、清

心泻火；上三法相配可清泻肝火，疏肝理气。补脾

经以健脾益气、温脾阳、助脾运化，王玉兰临床发

现在各种与脾胃有关有不 同疾病中都可采用 “补

脾土 ”等手法来调 理脾胃 ［３］，与清肝经相配，抑

木扶土，使脾旺而不受肝乘，实脾而不致土壅木

郁。清胃经可清中焦湿热，与补脾经相配已达健

脾和胃，使脾运胃健，升降相宜；揉腹具有调阴阳、

理气血、和脏腑、通经络的作用，可防治小儿并发

积滞类疾病［４］；捏脊疗法刺激脊背部，调节全身气

血和五脏六腑功能，激发机体的自身调节系统，调

整机体的偏盛偏衰，达到防治疾病的目的［５］，揉腹

捏脊一前一后，调节阴阳，调理任督二脉，两者配

合亦可扶正祛邪［６］。上述诸手法相配用于小儿怒

发冲冠症，使肝木调达，肝经气血调达而巅顶头发

柔顺；脾气健旺，不受肝乘，肺气健旺，不受肝侮，

从而取得较好的临床疗效。

小儿推拿同时嘱家长注意调畅患儿情志、多

做户外运动，饮食清淡易消化配合治疗。

３　典型案例

李某，女，１岁 １月，初诊日期：２０１８年 １１月

２２日。主诉：体重增长缓慢伴头顶头发直竖半年

余。病史：患儿食少纳呆，脘腹胀满，但近半年来

体重增长不足１ｋｇ，大便日３～４次，量多质稀。皮

肤易过敏，面部湿疹时好时坏，睡喜俯卧，夜卧不

宁，起夜４～５次伴哭闹。脾气愈发急躁，易激惹，

稍有不顺，便大哭大闹。出生喂养情况：足月剖腹

产，出生体重３．５ｋｇ，母乳喂养，５个月开始添加辅

食。查：患儿面色萎黄，脸颊发红，双眼呈瞪目状，

头顶头发直竖，腹胀，压痛，舌边尖红，苔白腻，指

纹紫滞在风关。

诊断：小儿怒发冲冠症（肝旺脾虚）；治则：调

整脏腑；治法：疏肝健脾。

小儿推拿组方：补脾经３００次，清胃经５００次，

清肝经５００次，捣小天心１００次，按弦走搓摩１分

钟，揉腹３分钟，捏脊５次。推拿同时应嘱患儿家

属平时注意调畅宝宝情志，减少精神刺激。

１日１次，治疗一周后患儿头发柔顺，夜卧安

宁，饮食好转，大便次数减少为日一次，稍成形，脾

气稍急躁。继续巩固治疗 ３次，患儿脾气相对温

顺，诸症消除。

按语：此患儿见面红目赤，烦躁易怒，瞪目，怒

发冲冠等症状半年余，怒本情之正，是人在情绪激

动时的一种情志变化。但大怒或郁怒不解，日久

则可引起肝气郁结，气机不畅，导致肝气上逆，血

随气逆。肝开窍于目，故呈瞪目状；因小儿生理特
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点“肺脾肾常不足，心肝常有余”，再加上一岁以内

宝宝不会说话，哭闹表达自己的感情，患儿家里姐

姐常因玩具发生争执，患儿长期烦躁易怒，怒气伤

肝，气血上逆，因肝经上走颠顶，故患儿头顶怒发

直竖；肝主疏泄，调畅气机，有助于脾胃之气的升

降，促进脾胃的运化，脾胃的正常运转有赖于肝的

疏泄调达，患儿肝气不疏，肝木克脾土，则脾失健

运，可见食少纳呆，腹胀腹痛，大便量多质稀，脾胃

气滞则腹胀，睡喜俯卧，脾胃为气血生化之源，脾

虚日久则见患儿面色萎黄，体重不增。脾虚不能

运化水湿，水湿犯溢于肌肤而至皮肤湿疹。

针对上述病因确立治则调整脏腑，治法疏肝

健脾，小儿推拿通过清肝经，以清泻肝经火热；按

弦走搓摩１分钟以疏肝解郁、理气化痰；捣小天心

以镇惊、宁心安神；三法相配使患儿不再急躁易

怒，夜卧安宁；补脾经，清胃经以健脾助运、清胃通

腹，使脾运胃健，升降有序，则腹胀腹痛，湿疹自

除；单掌揉腹法可和胃消食导滞，疏肝解郁，理气

和中［７］；捏脊以调整脏腑功能，与揉腹相配一前一

后，调理任督二脉。诸穴与儿推手法相配，疏肝健

脾，有“抑木扶土”之功，故效著。肝在志为怒，暴

怒郁怒皆可伤肝。故嘱家长调畅患儿情志，减少

情志刺激，防止过度的不良情志刺激，是治怒发冲

冠症的关键［８－９］。

怒发冲冠症是小儿肝火旺一种的亚健康状

态，但日久易变生他证，早在《素问·四气调神大

论》中提出“上工治未病”，随着国家对治未病的重

视，及人民的健康需求，现代医生在小儿的防病保

健中发现患儿有怒发冲冠症就应该以象测脏，及

时给予“疏肝解郁”、“抑木扶土”、“佐金平木”的

治法，就不致使病情发展到严重影响小儿生长发

育的状态。治疗脏腑“未病”，需要配合调理脾

胃［１０］，皆因脾胃乃人体后天之本，环一身内部脏腑

经络，而外部四肢百骸均需要脾胃的温润。因此，

一旦肝木过旺，克伐脾土，使脾胃出现了问题，就

会导致机体功能失衡以及脏腑经络、四肢百骸出

现各种隐疾。故在未病之时给予疏肝健脾推拿，

可顾护脾胃，抑制邪气深入。小儿推拿治疗怒发

冲冠症起效迅速，操作简便，无副作用，可防病保

健，提高患儿的生活质量，值得临床推广应用

验证。
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