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皖南地区３－６岁儿童亚健康体质调查与研究
———以芜湖市镜湖区为研究对象
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摘　要：目的 调查皖南地区３－６岁儿童亚健康体质状况，研究皖南地区儿童体质分布规律，探讨影响儿童

亚健康体质的因素。方法 通过课题组制订的３－６岁儿童亚健康体质调查问卷表，采用横断面现场调查方法，将

问卷表内容用Ｅｘｃｅｌ录入电脑，并通过 ＳＰＳＳ统计软件对所有数据进行统计分析。结果 ３０２名儿童平和质占

４３％，偏颇体质占比５７％，在偏颇体质中偏肺虚质和偏脾虚质最多；全部调查中母乳喂养和父母文化水平高的

孩子平和质多。结论 皖南地区偏颇体质的儿童占多数，以偏肺虚质和偏脾虚质为著，和皖南地区的气候和饮食

习惯相适应，在今后儿童中医健康管理中应加强宣传母乳喂养，增加教育宣讲，从而提高儿童的身体素质。
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　　为响应党中央、国务院关于让孩子们健康成
长得更好的号召，深入贯彻落实《中国儿童发展纲

要（２０１１－２０２０年）》［１］以及习主席提出的“提高
儿童的身体素质，继而提高全面身体素质”的要

求。［２］为此，我们对皖南地区部分儿童的亚健康体

质进行了测试，分析皖南地区儿童亚健康体质的

特点，为今后有针对性开展儿童健康管理服务做

好充分的数据准备。现将结果总结如下：

１　研究对象
１．１　研究对象　根据安徽省自然研究重点项目
“３－６岁体质研究”中的要求和需要，以皖南地区
芜湖市镜湖区３－６岁的儿童为调查对象，走进各
个社区、幼儿园从档案库中电脑随机抽取参加研

究儿童的档案并联系家长，对儿童亚健康体质问

卷调查。

１．２　纳入标准　①３－６周岁的皖南地区健康儿
童。②儿童监护人对调查知情和同意。
１．３　排除标准　①门诊病人及住院病人。②处
于急性病期间及病愈后２周内患儿。③各种疾病
患者（如严重肝、肾疾病，先天性心脏病，肾病综合

征等）。④问卷有缺项漏项，并且再次联系仍不能
补充完整者。⑤因文化程度等原因家长不能理解
问卷内容的小孩。

２　研究方法
２．１　调查方法　采用横断面现场调查法，对社
区、幼儿园进行随机抽样走访调查，按照中华中医

药学会亚健康分会亚健康服务中心儿童体质量

表［３］进行测试。

２．２　儿童亚健康体质调查问卷
２．２．１　３－６岁儿童亚健康体质分类　参考王琦
教授的中医体质学说［４］，徐荣谦教授提出了儿童

的九种体质分类：平和质、偏肺虚质、偏脾虚质、偏

肾虚质、偏肝亢质、偏阳热质、偏阴虚质、偏怯弱

质、偏特禀质［５］。我们将３－６岁儿童亚健康体质
分类如下：平和质（是、基本是），偏颇质（单一、相

兼）。

２．２．２　问卷结构　该量表是由平和质、偏肺虚
质、偏脾虚质、偏肾虚质、偏肝亢质、偏阳热质、偏

阴虚质、偏怯弱质、偏特禀质九个亚量表组成。每

个亚量表由８个条目构成，亚量表条目采用（１－
５）５段等级评价形式，计分方法为（１－５）的５段计
分法。

２．２．３　计分方法及体质的判断　量表分数的计
算都是从各个亚量表的原始分数的计算开始，儿

童亚健康体质的问卷调查表中的全部问题，每一

个问题按５级评分，计算原始分依标准判断体质类
型。原始分：简单求和法。原始分数 ＝各个条目
分值相加。（１）平和质的判定标准：８种偏颇体质
分值 ＜２４分，且平和质分值≥２４分时，判定为
“是”；８种偏颇体质转化分均 ＜２０分，且平和质分
值≥２０分时，判定为“基本是”；否则判定为“否”。
（２）８种偏颇体质的判定标准：偏颇体质分值≥２４
分，判定为“是”；２０～２３分，判定为“倾向是”；＜
２４分，判定为“否”。
２．２．４　问卷背景学资料　（１）被调查儿童的一般
情况：姓名、性别、出生日期、家庭地址、体重、身

高、父母姓名、联系方式。（２）相关因素：出生方式
（顺产、剖宫产）、喂养方式（母乳喂养、人工喂养）、

父母文化程度。

２．３　３－６岁儿童亚健康体质调查质量控制方法
　为了保证儿童亚健康中医体质调查问卷质量，
调查人员均为中医儿科临床医生、中医院校儿科

教师和中医院校的学生，并在项目开展之前做了

专业的、统一的培训。让调查人员充分掌握亚健

康体质调查表内容、设计原理和计算方法，采用统

一的询问方式和规范的解释程度。调查人员对受

试儿童家长进行现场逐条询问调查，调查完成后

签署个人姓名和填表日期，以保证每份问卷质量。

２．４　统计学方法　将搜集整理的有效的儿童亚
健康体质调查问卷，通过 Ｅｘｃｅｌ进行数据录入，应
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用ｓｐｓｓ１９．０统计软件建立数据库并进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析。

３　调查结果
３．１　调查基本情况　本次芜湖市镜湖区共发放
问卷３５０份，回收３３５份，剔除无效问卷３２份，共
得到有效问卷 ３０２份，有效率 ８６．３％，回收率
９５．７％。
３．２　儿童亚健康体质分布情况
３．２．１　儿童体质分布　如图１、２，表１、２所示；母
乳喂养、出生方式Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析见表３，父母文
化程度Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析见表４。

图１　儿童体质分布情况

图２　儿童偏颇质相兼情况
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表１　儿童体质分布

平和质

　　是　　　　基本是　

偏颇质

　　单一　　　相兼　　

例数 １０７ ２４ ８８ ８３

百分比 ３５％ ８％ ２９％ ２８％

表２　儿童偏颇单一体质分布

偏肺虚质 偏脾虚质 偏怯弱质 偏阳热质

例数 ４４ ２７ １０ ７

百分比 ５０％ ３１％ １１％ ８％

表３　儿童母乳喂养、出生方式Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归

Ｂ Ｓ．Ｅ， Ｗａｌｓ ｄｆ Ｓｉｇ． Ｅｘｐ（Ｂ）

步骤１ａ

出生方式２ ０．７７０ ０．３１０ ６．１８３ １ ０．０１３ ２．１６１

母乳喂养 ２．４８０ ０．３４９ ５０．４５５ １ ０．０００ １１．９４１

常量 －２．６９２ ０．４２７ ３９．６５７ １ ０．０００ ０．０６８

　　ａ．在步骤 １中输入的变量：出生方式２，母乳喂养．

（编码规则：平和质记作“２”，偏颇质记作“１”，

出生方式为顺产记作“１”，剖腹产为“０”，母乳喂养

方式为是记作“１”，否记作“０”）
表４　儿童父母亲文化程度Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归

Ｂ Ｓ．Ｅ， Ｗａｌｓ ｄｆ Ｓｉｇ． Ｅｘｐ（Ｂ）

步骤１ａ

父亲文化 １．３２０ ０．２０１ ４３．０４７ １ ０．０００ ３．７４５

母亲文化 １．２３５ ０．１８７ ４３．４３０ １ ０．０００ ３．４３７

常量 －８．８４２ ０．９６４ ８４．１４８ １ ０．０００ ０．０００

　　ａ．在步骤 １中输入的变量：父亲文化，母亲文化．

（编码规则：平和质记作“２”，偏颇质记作“１”，

本科记作“５”，专科记作“４”，高中记作“３”，初中

记作“２”，小学记作“１”）

４　讨论

皖南地区芜湖市镜湖区３－６岁儿童平和质占

比为３５％，说明儿童亚健康体质还是占比较多的。

在亚健康体质中，以偏肺虚质最为多见，占偏颇体

质的百分比为５０％；其次为偏脾虚质，占偏颇体质

的百分比为：３１％。这可能与皖南地区为亚热带

季风气候（雨水和风）和传统的肥甘厚味的饮食结

构有关。

《小儿药证直诀·变蒸》中就提到“小儿五脏

六腑，成而未全，全而未壮”，明代医家万全《育婴

家秘·五脏证治总论》一书中在钱乙观点的基础

之上明确了小儿“肺常不足，脾常不足”。《育婴家

秘·五脏证治总论》指出：“小儿肺脾皆不足”，由

于脾肺相生，脾虚则肺气亦弱，《冯氏锦囊秘录·

五脏生成》中云：“大抵脾不足，则不能生肺家

气［６］。”所以小儿脾常虚，脾胃运化产生精微物质

不足，肺脏则失于充养，致使肺虚。“脾为生痰之

源，肺为贮痰之器”，小儿脾胃功能不完善，易聚湿

生痰存于肺中，影响肺气的宣肃，肺失宣肃则出现

肺系病症。肺脾两脏关系密切，两者是母子之脏，

脾为肺之母，肺为脾之子［７］，小儿“肺常不足”，从

而子病累母，致“脾常不足”，此外“肺主治节”，来

调畅全身脏腑之气的运动有节律，又因“肺常不

足”，会影响中焦脾胃的升降，而致“脾常不足”，再

者脾运化的津液有赖于肺气的布散，因为“肺常不

足”，津液不能很好的布散而致脾为湿困，亦致“脾

常不足”。加之皖南地区风、湿为著，“肺主皮

毛”［８］，风邪易从皮毛而入损伤肺脏，造成了偏肺

虚质的多见；湿邪最易损伤脾脏，同时肥甘厚味的

饮食习惯也导致了偏脾虚质多见。

出生方式对儿童亚健康体质没有统计学意

义。母乳喂养、父母文化水平均对儿童体质有影

响，Ｐ＜０．０５，即非母乳喂养的孩子容易成为偏颇

体质；父母文化水平越低，孩子越容易成为偏颇

体质。

母乳营养丰富、营养物质比例合适易于消化

吸收［９］，无论是蛋白质、脂肪、糖还是其中维生素

和矿物质的含量和比例都有利于小儿的生长发

育，同时母乳喂养还可以提供给小儿一定的免疫

物质，减少小儿患病的次数，从而为提高儿童的体

质打下坚实的基础，所以出现偏颇体质的概率少；

父母的文化水平直接决定了选择什么样的喂养方

式来喂养小孩，和后期断奶后如何合理的添加辅

食逐步过渡到成人饮食，而在整个小儿生长发育

过程中合理喂养是防止小儿疾病的重要因素，所

以父母的文化水平越高，孩子出现偏颇体质的概
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率越小。

综上所述，本次对皖南地区芜湖市镜湖区３－

６岁儿童亚健康体质问卷调查，是流行病学调查与

儿童亚健康中医体质辨识的一个很好结合。通过

这次调查，得出了儿童的亚健康体质分布规律，以

芜湖市镜湖区为代表的皖南地区儿童体质状况不

容乐观，平和质占比少，偏颇体质居多，其中偏肺

虚质和偏脾虚质最多见。

为今后开展儿童中医健康管理工作及有针对

性加强预防保健工作提供了依据。
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