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新型冠状病毒肺炎病因病机、辨证分型探析

曹雪　袁军民　陈宁君　蒲秀玲　刘小莹　彭红侠　郭团茂
庞乐　贾迎夏　张晓妮　徐刚　马文娟　李美荣　孙凤　赵文轩

（陕西省咸阳市中心医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨新冠肺炎的中医病因病机和辨证分型，为临床治疗提供科学依据。方法 依据国家卫生

健康委员会有关新冠肺炎诊疗方案的各期中医证型，结合临床诊疗该病的实践经验进行探索。结果 该病的病

因为疫疠之气所为，其性质为毒寒湿燥，病损部位主在肺脏，可及脾胃，内陷心包，同时与患者的个体体质有关；

临床辨证分为湿毒郁肺、疫毒闭肺、气营两燔、内闭外脱、邪去正虚（含肺脾气虚、气阴两虚）五型。结论 据证求

因是认识本病的基础，辨证是论治本病的前提。

关键词：新型冠状病毒肺炎；病因病机；辨证分型；探析
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的传染性强、流行性高、病情进展迅速的一种呼吸

系统疾病，以发热、干咳、乏力为主要临床特点，少

数患者伴有上呼吸道和消化道等症状，严重者可

发展为呼吸窘迫、休克、脓毒血症甚至死亡［１］。本

病人群普遍易感，从２０１９年１２月初 ～２０２０年 ２
月２０日２４时全国３１个省（自治区、直辖市）和新
疆生产建设兵团累计报告确诊病例７５４６５例，重症
患者１１６３３例，死亡病例 ２２３６例［２］。咸阳市中心

医院东郊分院累计确诊病例１７例，重症患者２例，
死亡病例 ０例。我国已将其列为乙类传染病并采
取提高一级的甲类疾病治疗与防控管理。对其治

疗现代医学除支持及对症处理外，缺乏靶性较强

的救治措施。

近年来，大量研究表明，中医药可以从多靶

位、多机制（含调节机体免疫功能）和多环节发挥

抗病毒效应，从而达到防治病毒感染的作用［３］。课

题组通过对咸阳市中心医院东郊分院（陕西省新

冠肺炎第一批定点医院、咸阳市唯一一家收治新

冠肺炎确诊患者的医院）新冠肺炎患者临床分析，

认为本病归属中医的“疫病”范畴，中西医结合，尤

其是中医药在救治该病患者的始终起着极为重要

的作用。现将新冠肺炎中医临床辨证分型做以探

析，不妥之处，敬请同道斧正。

１　病因病机
由于本病具有流行性、传染性、人群易感性以

及进展迅速的特征，属于中医的“疫疠”“温病”范

畴。《素问·刺法论》曰：“五疫之至，皆相染易，无

问大小，病状相似。”说明其具有显著的传染性。

清·吴鞠通《温病条辨》载有风温、温热、温疫、温

毒、暑温、湿温、秋燥、冬温、温疟等９种温病，说明
温疫具有一定的季节性和传染性。明·吴有性

《温疫论》曰：“温疫之为病，非风非寒非暑非湿，乃

天地间别有一种异气所感。”明确指出了疫病的病

因是一种特殊的疫毒“异气”“疠气”，而并非寒热

燥湿气候变化异常而致病的六淫邪气。

《素问·刺法论》云：“正气存内，邪不可干。”

《素问·评热病论》曰：“邪之所凑，其气必虚。”

《温疫论》曰：“本气充满，邪不易入，本气适逢亏

欠，呼吸之间外邪因而乘之。”“正气稍衰者，触之

即病。”皆说明了人体正气在发病中的作用是不能

被忽视。

１．１　发病之因—疠气　《温病条辨》曰：“温疫者，
疠气流行，多兼秽浊，家家如是，若役使然也。”《温

疫论》曰：“疫者，感天行之疠气也。”“邪之所着，

有天受，有传染，所感虽殊，其病则一。”首次明确

指出“疠气”是疫病的发病之因，其疠气由天而生，

接触传播。这次疫毒（新冠肺炎）之源同样是通过

口鼻、接触而传播的。

１．２　疠气之性—毒寒湿燥
１．２．１　其毒　《素问·刺法论》曰：“五疫之至，皆
相染易。”“避其毒气，天牝从来。”本病病起武汉，

相继染之中国，乃至国外许多国家［４－７］，为“疠气”

大疫，“疠气”者皆属于毒。

１．２．２　其寒　本次疫病始于戊戌年腊月，该月为
一年中的大寒季节，寒气当令，故其疫毒性质

属寒。

１．２．３　其湿　中医所论病因途径有二，一是直接
病因，如饮食生冷，寒邪直中中焦的胃脘痛和腹

痛；因衣裤单薄，又受凉淋雨之感冒。二是因果关

系不明确者，则通过审证而求因。正如清·钱潢

《伤寒溯源集·阴阳发病六经统论》云：“外邪之

感，受本难知，发则可辨，因发知受。”本病患者几

乎临床均有身热不扬，胸闷气短、四肢倦怠、大便

黏滞不爽、舌苔腻或厚腻等症状表现，这些表现完

全符合“湿”的特点：重浊、黏滞、留恋不解、趋下、

阻滞气机诸特性。

１．２．４　其燥　我们在临床上观察到患者早期多
有干咳无痰，或少痰黏稠，咳而不爽，咽干等症状，

这些均为邪伤肺脏之实燥。而本病后期，除干咳

无痰，或少痰咽干外，多兼有微热，心烦出汗，乏

力，舌红少苔脉细数等症状，均为肺阴被耗，津液

亏虚之虚燥。

１．３　病损部位　主在肺脏，可及脾胃，内陷心包。
《温疫论》曰：“疫者……邪自口鼻而入。”清·叶

天士《温热论》曰：“温邪上受，首先犯肺。”本次疠

气是经过口鼻、接触而传染发病，其毒寒湿燥之邪

首先犯肺，病之始终以肺为核心，或见短暂卫表之

证，或累及中焦脾胃致其功能失司。

肺脏位居上焦，功主呼吸，主皮毛（卫表），以

降为顺，鼻为肺之门户。疠气从口鼻而入，必直中

肺脏；我们医院先后确诊的１７例患者临床各期［１］

均有肺功能失司的咳嗽等症状。有资料表明：本
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病患者中最为常见的临床症状为发热，占８３％（肺
主皮毛）；咳嗽，占８２％；气短，占３１％［８］。

《灵枢·经脉》曰：“肺手太阴之脉，起于中焦，

下络大肠，还循胃口。”脾胃乃中焦之所居。肺经

经脉内起于中焦，其体内循行又经过胃部，中焦脾

胃受纳、腐熟水谷，其运化之精微皆上输注于肺，

通过肺之宣发、朝百脉输布全身。如肺的功能失

司，则水湿之邪内停于肺，必及脾胃，致使湿邪阻

滞中焦，故临床伴有身热不扬，困倦纳差、恶心呕

吐、大便黏而不爽、苔腻或厚腻等脾胃症状。正如

《温疫论》所言：“惟疫乃传胃。”

部分患者因感受疫毒较重，加之正气不足，病

情恶化或未能得到及时治疗，毒邪化热，炽盛壅

肺，内陷心包，临床表现除肺主宣发肃降等功能严

重阻闭外，更有大热、心神错乱等气营两燔的危重

症候。

１．４　体质因素　《灵枢·百病始生》曰：“盖无虚，
故邪不能独伤人……此必因虚邪之风，与其身形，

两虚相德，乃客其形。”明确提出正气与发病间的

关系［９］。患者正气盛，则正气易被治疗手段所调

动，其转归多较好，反之则差。从我们观察的病例

看，中老年患者（５０岁以上）、基础疾病（原有高血
压、糖尿病、心脑血管病等）多、病程长者病情恢复

较慢，重型和危重型甚至死亡者较多，这就充分说

明正气在发病及其转归中是不可忽视的因素。

２　辨证分型
依据国家卫健委新冠肺炎诊疗方案五、六版

指南［１，１０］，结合我们医院对确诊患者症状、体征、检

查的观察，本病可分为五型进行辨证。

２．１　湿毒郁肺　症见发热微恶寒或无热，咳嗽少
痰，不易咳出，或干咳无痰，或口渴不欲饮，胸部满

闷，或伴有便溏，身困乏力，不思饮食，恶心呕吐，

舌淡，苔白腻或厚腻，脉濡或濡数。

因湿毒疠气侵袭肺卫，卫表肌腠失固则见恶

寒；邪气外束，正邪交争则发热；疠气阻肺，化热生

燥，伤及肺阴，故见干咳嗽少痰，不易咳出。毒寒

湿燥袭肺，肺气不畅，见有胸闷；湿邪伤脾，脾失运

化，且湿性黏滞，阻滞气机，致脾之清阳不升，则见

便溏、身困、无力、不思饮食等；苔白腻或厚腻、脉

濡，均为湿毒之象。

２．２　疫毒闭肺　症见发热面赤，咳嗽咳痰，痰黄

稠少，或痰中带血，喘憋气促，疲乏倦怠，口干苦

黏，恶心呕吐，不思饮食，大便不畅，小便短赤，舌

红苔黄腻，脉滑数。

因疫毒化热入里，正气不虚，正邪相争，则见

出现发热面赤；热炼液为痰，则见咳嗽咳痰，痰黄

稠少；热伤肺络则见痰中带血；疫毒阻肺则有喘憋

气促；疲乏倦怠，口干苦黏，恶心呕吐，不思饮食，

大便不畅，小便短赤，舌红苔黄腻，脉滑数均为湿

热交阻，困阻中焦脾胃之征。

２．３　气营两燔　症见大热大渴，喘憋气促，谵语
神昏，视物错瞀，或斑疹隐隐，或吐血衄血，或四肢

抽搐，舌降少苔或无苔，脉沉细数，或大而数。

因毒邪炽盛，正气亦盛，两者交战则大热；大

热伤津则大渴；毒邪阻肺，肺气被遏，则见喘憋气

促；疫毒入营，心神被扰，则见谵语神昏，视物错

瞀；热邪迫血外行，络脉受损，则见斑疹隐隐，吐血

衄血；热极生风，则见四肢抽搐；舌降，苔少或无，

脉沉细数，或大而数均为邪入气营之表现。

２．４　内闭外脱　症见呼吸困难，动则气喘，鼻翼
煽动，伴神昏烦躁，汗出肢冷，舌质紫黯，苔厚腻或

燥，脉浮大无根。

因疫毒热湿之邪阻滞于肺，则见呼吸困难，动

则气喘，鼻翼煽动；心主神明，邪扰神明，故见神昏

烦躁；热加于阴则汗出；阳气随汗而出则肢冷；舌

质紫黯，为毒邪内盛，兼有血行不成不常见之瘀

滞；舌苔厚腻或燥，脉浮大无根为湿热互交，津液

被伤之像；脉浮大无根为阴竭阳脱之表现。

２．５　邪去正虚
２．５．１　肺脾气虚　症见气短神倦，纳差呕恶，脘
腹痞满，大便无力，便溏不爽，舌淡，苔白腻，脉

细弱。

因病变后期，邪气大退，脾肺虚弱。肺气虚则

气短；脾气虚，运化不行则纳差神倦；余邪未尽，湿

困中土，脾失健运，中焦气机不畅，则见脘腹痞满，

大便无力，便溏不爽；致胃气上逆，则见恶心呕吐；

舌淡，苔白腻，脉细弱为肺脾气虚之见征。

２．５．２　气阴两虚　症见乏力气短，口干口渴，心
悸汗多，纳差，身热不甚或无，干咳少痰，舌干少

津，脉细或虚无力。

因疾病后期，气阴耗伤，正气虚而邪将竭，故

见身热不甚或无；气虚则乏力气短，纳差；热邪损
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伤阴津，津液不能上奉于口，则见口干口渴；气虚，

气难敛汗则多汗出；津亏则血无补充之源而血少，

血少则心悸；肺中仍有少许余邪，且肺阴已耗伤。

故见干咳少痰；舌干少津，脉细或虚而无力皆为气

阴耗伤之表现。

本文依据国家卫生健康委员会有关新冠肺炎

诊疗方案中的各期中医证型，结合课题组临床对

该病的诊疗实践，对其病因病机和辨证分型做了

一定的探讨和分析，以期对陕西关中地区本病的

辨证施治有所裨益。
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