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糖尿病肾病水肿临证体会
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刘 春 莹

１９６２年生，女，主任医师，硕士研究生导师，陕西省名中医，陕西中医药大学十大名医；陕西

中医药大学第一临床医学院中医内科教研室主任，陕西中医药大学附属医院肾病二科主任，陕

西省中医药学会第四届肾病专业委员会副主任委员；陕西省中医药学会第三届风湿病专业委员

会副主任委员。

从事内科临床工作３６年。主要是肾脏病及风湿病的临床、教学及科研工作。立足中医核

心，注重中西医有机结合，发表论文４０多篇；主编著作６部；主持省市部级课题５项。

　

摘　要：糖尿病肾病（ＤＮ）是糖尿病特有的严重的微血管并发症，是导致终末期肾病常见原因，水肿是糖尿

病肾病常见的临床表现。糖尿病肾病水肿的病机特点是以脾肾双虚为本，水湿、浊毒为标，血脉瘀滞伴随始终，

三焦郁滞参与其中，临床治疗从虚、从湿、从瘀、从郁论治，具有较好疗效。
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