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治 未 病

“治未病”理论在小儿感冒预防中的应用
杨立

（济南大学医院，山东 济南 ２５００２２）

摘　要：“治未病”理论在临床上用于预防小儿感冒的发生和传变具有巨大优势。根据不同小儿的体质特

点和季节变化，在流感高发季节进行适当的中药药物预防治疗，是预防小儿感冒尤其是流感的有效方法，既可单

独应用，亦可联合西医免疫预防的手段共同应用，是中西医结合预防小儿感冒的有效方法。
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　　感冒，是小儿最常见的外感疾病，中医将感冒

大体分为风寒感冒、风热感冒、暑湿感冒、时行感

冒。其中时行感冒即现代医学的流行性感冒，是

由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，较之普通

感冒，其特点是传染性强，容易引起暴发流行，全

身中毒症状重，容易出现严重并发症，病死率高，

在冬春季节流行。流行性感冒对婴幼儿危害极

大，是威胁小儿健康的第一大杀手。据统计，中国

儿童流感的受累人群广泛，每年有１０％ ～１５％的

儿童因流感感染而需就诊［１］，并且小于５岁儿童

感染流感后并发重症风险最高，小于２岁儿童流感

住院率最高，特别是在流感流行的冬春季节，有大

于４０％的学龄前儿童和大于３０％的学龄儿童患流

感，所以感冒尤其是流感的预防至关重要。目前，

西医流感预防主要采取流感疫苗接种的方法，接

种流感疫苗存在以下弊端：①一部分儿童在接种

后会出现发热、胃肠道不适、皮疹及神经系统的不

良反应；②多数流感疫苗只能预防一种或一类的

流感，并不能涵盖所有的感冒病毒；③流感疫苗有

许多使用禁忌，如对疫苗成分过敏、患急性疾病、

发热等；④长期接受被动免疫可能会对机体免疫

功能带来负面影响等等［２］。这些弊端极大的限制


