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浅析中医“治未病”理论对围绝经期抑郁症
的积极作用
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摘　要：中医“治未病”理论是中医学的精髓和特色，具有丰富内涵和重要的现实意义，其三个基本原则分

别为未病先防、既病防变、瘥后防复三个方面，利用中医治未病理论对围绝经期抑郁症治疗具有积极作用，体现

了从整体进行调治的特点。从“不治已病治未病”的角度出发，对于治疗围绝经期抑郁症等身心类疾病，具有明

显优势，比单纯药物治疗效果显著。
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　　绝经期又称更年期，是指卵巢功能逐渐衰退

到完全停止其内分泌功能的一段过渡时期，也是

妇女机体从旺盛时期走向衰老的一个转折时

期［１］。女性在更年期会出现卵巢功能衰退、雌激

素水平降低，下丘脑—垂体—卵巢性腺功能失调

等生理特征，导致免疫功能下降，精力逐渐减弱，

而这一时期女性工作生活压力较大，易出现抑郁、

悲观、孤独的心理变化，甚至罹患抑郁症［２］。抑郁

症会使病人保持长期的心情低落状态，常常伴随

焦虑不安、睡眠问题等，严重者还会有自伤、自杀

倾向，给家庭社会带来负担。近几年来更年期抑

郁症的发病率逐步上升，引起了国内外的关注，对

于抑郁症的治疗，现在国际上多主张使用雌激素

以及抗抑郁药物。但这些药物虽然能在短时期内

使症状得以缓解，但其有着潜在的致癌性以及副

作用，在临床使用上存在很大局限性。而且抑郁

症是一种典型的情绪疾病，其原因涉及到心理、生

理、社会等多方面因素。患者的个体差异极大，单

纯的药物治疗显然不能解决这一系列问题。面对

围绝经期抑郁症患者，帮助她们恢复身心健康是

当务之急，同时对于未病的预防、预后的恢复，更

应该从生理、心理、生活等多方面着手，才能为广

大患者带来完善的治疗。本文拟从中医经典中的

“治未病”理论出发，从其三大原则入手，探讨抑郁

症的防治。

１　“治未病”理论的内涵及现实意义

中医“治未病”一词源于我国古代防患于未然

的思想。理论萌芽于《周易·象传》：“水在火上，

既济，君子以思患而豫防之。”该理论正式出现于

《黄帝内经》，发展于东汉时期张仲景，成熟于清朝

时期叶天士［３］。它主要包括未病先防、既病防变、

瘥后防复三个方面，以扶助正气、增强体质为核

心，强调从功能、整体的变化上把握生命健康。中

医“治未病”思想经历了酝酿、萌芽、体会、领悟直

至诞生，是历代医家经过长期实践与理论结合的

过程中通过反复推敲、总结、提炼而成，是中国医

药史诗中一个不可或缺的重要思想［４］。“治未病”

理论一直是中医学防病治病的重要原则，历经两
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