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潜阳封髓丹加减治疗白塞病验案讨论
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摘　要：白塞病是一种慢性全身性血管炎症性疾病。目前中医多从湿热毒瘀论治白塞病，日久易损伤脾肾
之阳，形成虚阳上浮，上热下寒的病机，宜选潜阳封髓丹以扶阳抑阴，引火归元。
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　　白塞病（Ｂｅｈｃｅｔ’ｓｄｉｓｅａｓｅ，ＢＤ）是一种以口腔溃
疡、生殖器溃疡、眼炎及皮肤损害为临床特征的慢性

自身免疫性疾病，其病理基础为血管炎，后期可因脑

干病损、溃疡出血等并发症致死［１］。目前西医治疗

以激素及免疫抑制剂控制病情，但长期服用副作用

大。中医文献称其为狐惑病，中医药治疗白塞病具

有明显的优势。本文就潜阳封髓丹加减治疗白塞病

１例进行分析，以期为临床诊疗提供依据。
１　典型病例

患者张某，女，２７岁，２０１８年 ５月 ３日就诊。
主诉：口腔溃疡反复发作１５年，加重４天。

现病史：２００３年患者无明显诱因出现口腔溃
疡，伴皮疹，无发热；２００８年出现双眼发红伴视物
模糊，于协和医院诊断为“白塞病”，予激素和免疫

抑制剂治疗后病情缓解。此后１０年口腔溃疡每年
发作１～２次，每次发作均服用清热祛湿的方药治
疗。４天前因劳累后出现口腔溃疡发作，色红疼
痛，伴阴部溃疡，四肢散在红色小疱疹，瘙痒，遂至

我科住院。查体：口唇可见２个疱疹，色黄结痂；上
颌处有４枚约米粒大小溃疡面，色红疼甚，下唇系
带处有１枚米粒大小溃疡，外阴部有２个溃疡；四
肢散在小疱疹，瘙痒，无脱屑。辅助检查：血沉：

１０ｍｍ／ｈ；Ｃ－反应蛋白：７．３ｍｇ／Ｌ；补体 Ｃ４：
０．４０７ｇ／Ｌ；余检查均（－）。

初诊：患者面色偏黄，神疲乏力，溃疡色红疼甚，

无发热恶寒，无自汗盗汗，偶有心悸，经行腹痛，遇寒

加重，下肢不温，腹胀纳少，眠差，大便偏稀，小便调，

舌尖红，苔薄白而润，脉沉细。中医诊断为狐惑病，

辨证属阳虚阴盛，虚阳上浮，以扶阳抑阴，引火归元

为施治要点，方选潜阳封髓丹加减：黄柏３０ｇ，砂仁
１５ｇ，甘草１０ｇ，附子１０ｇ，龟甲６ｇ，黄芪３０ｇ，黄连６ｇ，
肉桂５ｇ，７剂，水煎服，１日１剂，早晚分服。

二诊：口腔及阴部溃疡色淡红，疼痛减轻，溃疡

面积未见明显缩小，关节附近的小疱疹减少，精神好

转，仍乏力，下肢欠温，纳增，眠差，二便调，舌淡，苔

薄白而润，脉沉细。上方基础上加用白芍、白及、珍

珠粉敛疮生肌，处方：黄柏３０ｇ，砂仁１５ｇ，甘草１０ｇ，
附子１０ｇ，龟甲６ｇ，黄芪３０ｇ，黄连６ｇ，肉桂５ｇ，白芍
３０ｇ，白及１０ｇ，珍珠粉０．６ｇ，７剂，服法同前。

三诊：口腔及会阴部溃疡基本愈合，疼痛明显

缓解，关节附近的小疱疹消失，乏力好转，仍有下

肢不温，纳眠可，二便调，舌淡红，苔薄白，脉沉细。

嘱患者继服上方１０剂。随访半年，未再复发口腔
及阴部溃疡。

２　病例讨论
白塞病属中医学“狐惑病”范畴，最早记录于

《金匮要略》：“狐惑之为病，状如伤寒，默默欲眠，

目不得闭，卧起不安，蚀于喉为惑，蚀于阴为狐，不

欲饮食，恶闻食臭，其面目乍赤、乍黑、乍白，甘草

泻心汤主之。”《诸病源候论》提出：“此皆由湿毒气

所为也。”路志正［２］认为白塞病的发病与湿邪有密

切相关性，其基本病机为湿浊内蕴，郁久化热，蕴

蒸成毒，腐肉成疮。张鸣鹤［３］认为白塞病是由于

脏腑功能失节，致湿浊内生，蕴热化毒，伏藏于内，
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