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食积在小儿发病中的重要作用探讨

李维军　　辛秀丽
（广州中医药大学附属宝安中医院，广东 广州 ５１８１３３）

摘　要：因小儿先天脾常不足，加之家长纵其所好，不合理地喂养及调护不当使小儿易于发生食积。食积与

小儿各系统疾病发病密切相关，比如咳嗽、厌食、湿疹、遗尿、急惊风、麦粒肿、汗证等疾病发病过程中，食积是重

要的发病因素，因此总结出日常生活中注意小儿食积的预防调护要点，为临床上更好地预防小儿疾病发生及治

疗方面提供一种新思路、新方法。
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　　食积在中医学上也称为积滞，是指小儿内伤
乳食，停聚中焦，积而不化，气滞不行所形成的一

种胃肠疾病，常以不思乳食，脘腹胀满疼痛，嗳腐

酸馊，大便不调为主要临床表现［１］。积滞可分为

乳食内积、食积化热、脾虚夹积三个阶段，临床上

若不及时消积，常呈进行性发展最终导致患儿脾

胃虚弱，反复生病。《幼科发挥》云：“脾胃壮实，四

肢安宁。脾胃虚弱，百病蜂起。”脾胃乃正气之本，

正气虚则百病始生，可见脾胃虚弱在疾病发病中

的重要作用［２］。笔者通过多年的临床经验发现，

食积常成为小儿其他疾病形成的基础，临床上许

多的儿科疾病均可从食积的角度进行论治，往往

可获良效，现介绍如下。

１　小儿食积的易患性
小儿易患食积主要可归纳为内因和外因两个

方面。一方面，脾为气血生化之源，后天之本，小

儿脏腑成而未全，全而未壮，脾常不足，然其生机

蓬勃，发育迅速，使脾胃的功能更显不足，易伤乳

食，积于中焦，引起食积，此由小儿的生理病理特

征所决定，为内因。另一方面，随着当代社会的发

展，家长往往对小孩过分溺爱，唯恐小儿营养不

足，营养不均衡，纵其所好，在生活中往往存在有

小儿喂养过多，或病后急于大补等现象，再者夜间

空调的使用不当损伤中阳，温煦功能不足，使小儿

极易为乳食所伤，此为外因，在内外因素的共同作

用下，小儿食积常贯穿于儿科疾病的发生、发展过

程中。

２　食积与小儿各系统疾病发病间的关系
２．１　食积与咳嗽　咳嗽的病位主要在肺，但五脏
六腑皆令人咳，非独肺也。《脉因症治》曰：“食滞

中焦，不能运化，成痰成饮，痰火上升，则咳嗽之

症作矣。”首次出现食积咳嗽的概念［３］。近年来，

食积咳嗽在小儿咳嗽中的比例逐渐上升，也逐渐

受到众医家的重视。小儿食积病位在脾胃，然亦

可伤及肺，引发小儿各种咳嗽。从五行特性来看，

此为母子相传，母病及子。从脏腑功能来看，脾胃

具有腐熟及运化水谷的生理特性，若食积内停，干

扰脾胃功能，则饮食水谷不能化为精微以营养周

身，反易生湿生浊，上逆犯肺；或中焦食积日久化

热，炼液为痰，壅塞气道，使肺气上逆而咳。小儿

食积尚与反复呼吸道感染、喘息性疾病、慢性咳嗽

等呼吸系统疾病有一定的联系。在治疗小儿呼吸

系统疾病时，及时消食导滞，改善脾胃功能有利于

疾病恢复，并可提高机体免疫力，减少发病的

次数。

２．２　食积与厌食　小儿厌食症是临床上最为常
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