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穴埋线联合黄芪增液汤治疗结肠
慢传输型便秘３７例

冯智　　李毅忠　　王俊

（安康市中医医院，陕西 安康 ７２５０００）

摘　要：目的 探讨八
#

穴埋线联合黄芪增液汤对结肠慢传输型便秘的临床疗效及对便秘患者自我生存质

量的影响。方法 将７３例结肠慢传输型便秘患者随机分为２组。治疗组给予八
#

穴穴位埋线联合黄芪增液汤

口服。对照组给予莫沙比利联合聚乙二醇４０００散口服。两组连续治疗４５日，观察两组患者治疗前后症状积

分、生存质量评分和临床疗效，以及治疗组不良反应情况。结果 ①两组治疗后主要症状和单项症状积分分别与

各组治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１），说明中、西医治疗都能显著改善便秘相关症状。治疗组治疗后

排便时间积分与对照组治疗后排便时间积分比较，有统计学意义（Ｐ＜０．０５），说明治疗组治疗方案优于对照组

治疗方案。治疗组治疗后粪便性状、排便频率、难易程度、腹胀等症状积分与对照组治疗后相关症状积分比较，

有显著统计学意义（Ｐ＜０．０１），说明治疗组治疗方案在改善粪便性状、排便频率、难易程度、腹胀等方面显著由

于对照组。②治疗组治疗后生存质量积分与治疗前比较，有显著统计学意义（Ｐ＜０．０１），说明本研究方案对患

者自我生存质量改善明显。对照组治疗后生存质量积分与治疗前比较，在生理因子方面有统计学意义（Ｐ＜

０．０１）；对照组在社会心理、担忧、满意度等因子方面，治疗后与治疗前比较无统计学意义（Ｐ＞０．０５），说明对照

组治疗方案治疗效果不满意，使患者满意度下降，对患者社会心理、担忧等方面无明显改观。③治疗组所有病例

均取得良好疗效，有７例达到临床痊愈；对照组有１０例无效，无一例痊愈。治疗组总有效率与对照组比较差异

有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。④治疗组治疗期间，有２例出现轻度不良反应，有１例出现中度不良反应，相关症状

予以对症处理后缓解。结论 八
#

穴埋线联合黄芪增液汤治疗结肠慢传输型便秘疗效确切，不良反应少，值得临

床推广。
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