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炙甘草汤在急性冠脉综合征经皮冠状动脉
介入治疗术后中的应用

李明亮　　沈桂兵

（宁陕县医院，陕西 安康 ７１１６９９）

摘　要：目的 探讨西医规范化治疗结合炙甘草汤在急性冠脉综合征经皮冠状动脉介入治疗术后中的应用。

方法 选取８０例急性冠脉综合征患者并随机分为治疗组和对照组，所有患者均需要采取经皮冠状动脉介入治疗

（ＰＣＩ），并且根据临床指南进行西医规范化治疗；治疗组在常规治疗的基础上联合给予炙甘草汤进行治疗。记

录两组患者治疗前后的左室射血分数和Ｃ反应蛋白水平、Ｂ型钠尿肽水平等理化指标，比较两组患者治疗前后

的中医证候积分以及低血压发生率。结果 经治疗后两组患者的中医证候积分和左室射血分数均显著优于本组

治疗前（均Ｐ＜０．０５）；经治疗后治疗组患者的中医证候积分和左室射血分数均显著优于同期对照组（ｔ＝４．９５８，

ｔ＝５．３９５，均 Ｐ＜０．０５）。经治疗后治疗组患者的 ＴＮＦ－ɑ、ＢＮＰ水平均显著优于同期对照组（ｔ＝１２．３８４，

ｔ＝４．２９３，均Ｐ＜０．０５），两组患者治疗后的ＴＮＦ－ɑ、ＣＲＰ、ＢＮＰ水平均显著优于同组治疗前（均Ｐ＜０．０５）。本次

研究中治疗组有１例患者出现术后低血压，其发生率为２．５０％，对照组有１１例患者出现术后低血压，发生率为

２７．５０％；两组数据比较差异具有统计学意义（χ２＝１１．２９３，Ｐ＜０．０５）。结论 对于行ＰＣＩ治疗的ＡＣＳ患者联合采

用炙甘草汤及西医规范化治疗能够有效提升其临床疗效，大幅度降低了患者的术后低血压发生率，值得在临床

上加以推广运用。
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　　随着近年来 ＡＣＳ在临床上发病率的逐年增
高，其发病年龄也逐渐出现年轻化的趋势。该病

主要是由于患者的心脏血供出现障碍，从而使其

出现急性心肌缺血的一类疾病［１－２］。随着医疗技

术的不断发展，对ＡＣＳ的早期防治成为可能，同时
恰当的治疗方式也可以大大改善患者的预后［３－４］。

为了分析探讨西医规范化治疗结合炙甘草汤在急

性冠脉综合征经皮冠状动脉介入治疗术后中的应

用，本次研究选取了８０例ＡＣＳ患者展开试验。
１　资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１５年６月 ～２０１９年６月
期间在我院住院治疗的８０例ＡＣＳ患者，其中女性
和男性患者分别有３２例和４８例，患者年龄均处于
３９～７５岁之间，平均为（５５．２９±６．２９）岁；将其随

机分为治疗组和对照组，每组各有４０例。
１．２　纳入与排除标准　所有患者均符合 ＡＣＳ的
临床诊断标准［５－６］，并经我院检查确诊；所有患者

均为首次ＰＣＩ术后成功，且在中医学范畴符合气阴
两虚证型；经医学伦理委员会审核后，所有患者及

其家属均表示知情同意并且签署知情同意书。排

除过敏体质患者；排除哺乳期或妊娠期妇女；排除

中医证候不能明确辨证为气阴两虚证的患者；排

除合并有严重心、肝、肾功能不全的患者；排除不

遵医嘱服药的患者。

１．３　研究方法　所有患者均需要采取 ＰＣＩ治疗，
并且根据临床指南进行西医规范化治疗，其中包

括他汀类药物、钙拮抗剂、β受体阻滞剂、硝酸酯类
等；治疗组在常规治疗的基础上联合给予炙甘草
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