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宣肺泄热汤内服外敷治疗小儿肺炎喘嗽
风热犯肺证的效果分析

赵宝玲１　　孙晓旭２

（１．许昌市中心医院儿科，河南 许昌 ４６１０００；２．河南中医药大学第一附属医院儿科，河南 郑州 ４５００００）

摘　要：目的 探讨宣肺泄热汤内服外敷治疗小儿肺炎喘嗽的临床效果。方法 选取２０１８年２月～２０１９年３

月与我院治疗的肺炎喘嗽患儿１４２例，随机分为对照组和治疗组，每组各７１例。对照组行常规单纯西药治疗，

治疗组在对照组的基础上加用宣肺泄热汤治疗。分析两组患儿的治疗效果，及治疗前后中医证候评分和肿瘤坏

死因子－α（ＴＮＦ－α）、白细胞介素－６（ＩＬ－６）水平情况。结果 治疗组治疗效果明显优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治

疗后，两组患儿的中医证候评分和ＴＮＦ－α、ＩＬ－６水平均下降，且治疗组均小于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 宣肺

泄热汤内服外敷治疗肺炎喘嗽患儿能明显改善患儿的炎症反应，且治疗效果好。
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　　小儿肺炎喘嗽是由多种病原体或外界因素引
起的儿童肺部炎症，是儿童常见肺部疾病之一［１］。

其好发于春冬季节，且发作反复，并发症多，严重

者将影响中枢神经和循环系统［２］。年龄越小，发

生肺炎喘嗽的几率越高，病情越重，且死亡率

高［３］。患儿多表现为咳嗽、发热、气短、气壅及鼻

煽等，病情严重者会发生面色苍白、口唇发紫、呼

吸困难及张口抬肩等［４］。目前多采用抗炎、平喘、

化痰等西医治疗方式治疗肺炎咳嗽［５］。但西医治

疗较难达到理想效果，且长期使用极易产生耐药

性［６］。中医治疗不仅有抗炎作用，还能减轻疾病

引起的炎性或免疫损伤［７］。本文研究了宣肺泄热

汤内服外敷治疗小儿肺炎喘嗽的临床效果，具体

如下。

１　一般资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１８年２月 ～２０１９年３月
于许昌市中心医院治疗的肺炎喘嗽患儿１４２例，随
机分为对照组和治疗组，每组各７１例。研究经伦
理委员会同意，且所有患儿家属均签署知情同意。

纳入标准：①符合西医肺炎和中医风热犯肺证诊

断者；②年龄为１岁至３岁；排除标准：①有服用相
关中药史者；②对实验用药过敏者；③精神障碍且
有其他脏器损伤者。对照组男３６例，女３５例，平
均年龄（２．７６±０．９１）岁，平均病程（４．０７±０．８９）
天；治疗组男 ３８例，女 ３３例，平均年龄（２．２８±
０．７５）岁，平均病程（４．１２±０．７３）天。两组患者临
床一般资料无明显差异（Ｐ＞０．０５）。
１．２　方法　对照组行常规单纯西医治疗，具体阿
奇霉素（江苏吴中医药集团有限公司，国药准字

Ｈ２００１０６０６，２．５ｍＬ：０．２５ｇ）１０ｍｇ／（Ｋｇ·次）静脉滴
注，１次／天；氨溴特罗（北京韩美药品有限公司，国
药准字 Ｈ２００４０３１７，７５ｍＬ）２．５ｍＬ口服，２次／天。
治疗组在此基础上行宣肺泄热汤内服外敷治疗，

具体麻黄、甘草各６ｇ，法半夏、黄芩及枳实各１０ｇ，
生石膏１８ｇ，杏仁９ｇ煎服，２次／天；另一剂研磨后
加入８０％的姜汁和２０％的蜂蜜，混匀制成膏贴外
敷，３０分钟／次，２次／天。两组均连续治疗５天。
１．３　观察指标与评价标准　①观察比较两组患
儿治疗后的临床疗效。痊愈：患儿的中医证候全

部消失；显效：患儿中医证候的积分减分率大于
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