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摘　要：目的 观察滋阴润目颗粒对干眼症的临床疗效。方法 选取２０１６年６月～２０１８年６月在江苏省中西

医结合医院眼科门诊就诊的干眼症病例，共７８例，随机分为治疗组与对照组，其中治疗组采用滋阴润目颗粒，而

对照组给予玻璃酸钠滴眼液，对治疗组和对照组的临床疗效进行分析。结果 治疗后两组中医症状积分均有明

显降低，差异有统计学差异，其中治疗组治疗前后Ｐ＜０．０１，对照组Ｐ＜０．０５。治疗组能提高干眼患者的泪液分

泌量、延长泪膜破裂时间、降低角膜染色分值，与治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜Ｏ．０５）。对照组在提高泪液

分泌量、延长泪膜破裂时间方面，与治疗前比较差异无统计学意义（Ｐ＞Ｏ．０５），但角膜染色分值有显著性差异

（Ｐ＜０．０５）。结论 运用整体观念、辨证论治投以滋阴润目颗粒治疗干眼症占据一定的优势，中药治疗注重整体

调节，不但从整体上改善了患者的泪液分泌、抑制泪液的蒸发，多种中药协同作用，还具有抗炎、调节免疫、调节

激素分泌、神经系统的协调性等作用。
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　　干眼症［１］（ＤｒｙＥｙｅＤｉｓｅａｓｅ，ＤＥＤ），是一种多

因素疾病，其特征是泪膜不稳定，引起各种症状

和／或视力损害，可能伴有眼表损伤［２］。近年来，

随着电子产品的普及、角膜接触镜和屈光手术的

广泛应用、生活环境的污染等，干眼症发病率有增

无已，低龄化趋势显著，干眼症的研究和防治工作

对人民日益增长的美好生活需要起着寸辖制轮的

作用。笔者临床投以滋阴润目颗粒治疗干眼症取

得良好疗效，本研究采用随机、对照试验，与单用

０．１％玻璃酸钠滴眼液（爱丽滴眼液）常规治疗干

眼症数例进行对照、探讨，并报道如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料　研究纳入病例为２０１６年６月 ～

２０１８年６月在江苏省中西医结合医院眼科门诊就

医的干眼症患者，共７８例，其中男性 ３８例，女性

４０例，年龄２０～７０岁，平均（４２．５±１０．６２）岁，病

程１～３８月，平均（１２．２８±９．３５）月。将患者随机

分为治疗组（滋阴润目颗粒）和对照组（玻璃酸钠

滴眼液（爱丽）），其中治疗组３７例，对照组４１例。

治疗前两组患者在年龄、病程、性别的差异无统计

学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性，见表１。

表１　两组患者基本情况比较（ｘ±ｓ）

组别

性别／ｎ

　男　　　女　
年龄／岁 病程／月

治疗组 １８ １９ ４３．６１±９．６５ １３．１６±８．２４

对照组 ２０ ２１ ４１．２３±１２．０１ １１．２５±１０．７２

１．２　诊断标准及病例选择、排除标准　干眼症的

诊断参照国家中医药管理局颁布的《中医病症诊

断疗效标准》［３］：①眼干涩、磨痛、畏光，可伴有口

鼻干燥；②目珠干燥失却莹润光泽，白睛微红，黑

睛生翳，眵多黏稠；③泪液分泌实验（ＳｃｈｉｒｍｅｒＩ试

验）小于１０ｍｍ／５ｍｉｎ为阳性，小于５ｍｍ／５ｍｉｎ则为

强阳性，泪膜破裂时间（ＢＵＴ）小于１０ｓ为阳性，小

于５Ｓ则为强阳性；角膜荧光染色着色点大于８个
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