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加味八珍汤联合 ＸＥＬＯＸ方案治疗结直肠癌
术后的临床疗效
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（商洛市中心医院，陕西 商洛 ７２６０００）

摘　要：目的 观察加味八珍汤联合ＸＥＬＯＸ方案治疗结直肠癌术后的临床效果。方法 纳入结直肠癌术后

患者６０例 ，随机分成治疗组３０例、对照组３０例，对照组单用ＸＥＬＯＸ方案，治疗组在对照组基础上联合加味八

珍汤，共观察两个疗程，共６周；进行统计学评价和对比治疗前后卡式评分、全血细胞计数、化疗后毒副反应情

况。结果 经治疗后，治疗组的卡氏评分低于对照组，差异有统计意义（Ｐ＜０．０５）；经治疗后，对照组的 ＫＰＳ评

分较治疗前评分低，差异有统计意义（Ｐ＜０．０５）。两组治疗前的血红蛋白、白细胞、血小板的差异无统计学意

义（Ｐ＞０．０５），具有可比性；治疗后，治疗组的血红蛋白、白细胞、血小板均无变化，差异无统计学意义（Ｐ＞

０．０５）；治疗后，对照组的白细胞和血小板呈现下降趋势，差异有统计意义（Ｐ＜０．０５）。两组患者发生不良反应

的人数分布比较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），治疗组不良反应的发生率明显低于对照组，Ⅲ级及以上的不良

反应的发生率较对照组显著下降（Ｐ＜０．０５）。结论 结直肠癌术后辅助化疗过程中，加味八珍汤联合 ＸＥＬＯＸ

的治疗方案可以减轻化疗药物引起的部分毒副作用、可以提高患者生活质量，增强化疗的近期疗效，值得临床推

广应用。
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　　结直肠癌是临床上最常见的消化道肿瘤之
一，发病率和死亡率逐年增高 ［１－２］。结直肠癌属

于可防可治［１］的恶性肿瘤，其中外科术后辅助化

疗已成为临床标准治疗模式，相关报道表明，联合

化疗对患者生活质量的提高和生存时间的延长有

重要意义［３－４］。ＸＥＬＯＸ化疗方案即奥沙利铂联合
卡培他滨，是目前结直肠癌术后常用的化疗方案，

但是临床研究显示约有５０％口服卡培他滨的患者
出现程度不一的不良反应［５］，部分患者因中重度

胃肠道反应而不得已终止化疗。祖国医学中针对

结直肠癌的成方方剂主要有补益剂、理血剂、泻下

剂等。八珍汤原方是由补气方四君子汤和补血方

四物汤的合方，是“气血双补”的代表方方剂［６］，根

据报道［７］八珍汤有防止化疗出现的血小板减少等

药理作用。目前尚未发现加味八珍汤联合ＸＥＬＯＸ
治疗在结直肠癌术后的应用报道，本研究在结直

肠癌术后应用加味八珍汤联合 ＸＥＬＯＸ化疗，观察
中西医联合治疗肿瘤的临床效果，为癌症术后综

合治疗提供新思路，现将研究结果报道如下。

１　资料和方法
１．１　一般资料　按照研究的纳入和排除标准选
取２０１６年５月 ～２０１９年３月在我院进行结直肠
癌手术与化疗患者６０例，随机分为治疗组和对照
组，每组３０例，所有患者均了解治疗内容并自愿签
署知情同意书；纳入标准：①临床诊断为结直肠
癌；②进行根治术后首次选择 ＸＥＬＯＸ方案辅助化
疗；③无严重心脑血管疾病、肝肾功能障碍、免疫
系统疾病和精神疾病等；排除标准：①过敏体质或
对本研究治疗用药过敏体质者；②术后出现严重
并发症者；③妊娠期或哺乳期妇女。两组患者的
基线保持一致，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具
有可比性，具体情况如表１所示。
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