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综述与其他

中医治疗女性压力性尿失禁的研究与进展
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摘　要：近年来女性压力性尿失禁发病率逐渐增高，多数患者病程迁延，治疗困难，甚至严重影响日常生活。
回顾分析了近１０年中医治疗女性压力性尿失禁的临床研究文献，发现中药疗法，特别是针灸疗法治疗女性压力
性尿失禁具有良好的疗效。提示针灸疗法在治疗女性压力性尿失禁方面具有一定的优势，是临床上治疗女性压

力性尿失禁较为理想的一种方法。
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　　压力性尿失禁（ＳＵＩ）是指咳嗽、打喷嚏、剧烈
运动或劳动等其他情况下腹部压力增高时，尿液

无意识的自尿道口泄漏［１］。常见于年老体弱、妊

娠分娩损伤、绝经、肥胖等女性患者。随着二胎政

策的开放和人口老龄化，尿失禁患者数量明显增

加。中国女性压力性尿失禁的发病率高达

１８．９％，老年女性发病率约为３０％［２］。尿失禁不

会对患者的生命构成威胁，但严重影响患者生活

质量，不利于正常社交。现就女性压力性尿失禁

的中医治疗予以综述。

１　压力性尿失禁中医病机、病因
中医认为压力性尿失禁属于尿失禁范畴，

在几千年中国医学发展史中，在“遗溺”“遗尿”

“淋证”等方面有对本病的论述，《素问·宣明

五气》记载：“五气所病，膀胱不利为癃，不约为

遗溺。”《素问·咳论》云：“膀胱咳状，咳则遗

溺。”病因上，《素问·灵兰秘典论》云：“膀胱

者，州都之官，津液藏焉，气化则能出矣。”《景

岳全书》云：“盖小水虽利于肾，而肾上连肺，若

肺气无权，则肾水终不能摄。”中医认为尿失禁

的病机大多是心、脾两虚，也有肺、肾两虚。久

病多产，耗伤肾气，不能固摄膀胱所致；肾气不

足，气化异常，固摄无权，膀胱开合失度；生产、

外伤损伤经筋，膀胱不能固摄所致。

２　中药疗法
中药治疗压力性尿失禁多从脾肾二脏论治。脾

司运化，为气机升降之枢纽；肾主水，平衡人体水液

代谢，与膀胱共同控制尿液排泄。肖春风等［３］以补

脾、温肾阳为法，治疗中气不足、肾阳亏虚型尿失禁。

治疗组补中益气汤为基础加健脾升阳、温阳固精之

药，总有效率达８７．６８％。提出从整体出发，使得机
体气机通畅，相比手术治疗患者更易于接受。张爱

华［４］认为ＳＵＩ多因脾肾气虚、膀胱失约，故用补中益
气丸联合知柏地黄丸，总有效率为９３．９４％。知柏
地黄丸补养肝肾、滋阴清火。两方联用互补互助，疗

效显著。尿失禁中医病机大致概括为膀胱气化不

利，脾虚不足，肾阳亏虚，肝失疏泄，肺气失宣及三焦

运化失常。邵朝弟教授［５］在临床更注重补脾益肺、

散精调水。邵朝弟教授还提出补中益气汤不仅具有

补益中气之功，还有补益肺气之能，对于腹压过高所

致尿失禁功效卓著。

综合上述研究者的观点，尿失禁的中医病机

为脾肾阳虚、膀胱气化不利，气机失调导致水液代

谢异常。中药治疗尿失禁确有疗效，多以补中益

气汤加减运用本方补气升阳之效，以益气利水。

但单纯中药治疗存在疗程长、临床辨证易出错、中
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