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针刺结合尼莫地平对急性脑梗死
患者的疗效及炎症反应的影响

蒋苏１　　鲁峻２　　赵高年１　　金景１　　降建新２

（１．泰州市人民医院康复医学科，江苏 泰州 ２２５３００；２．泰州市人民医院神经外科，江苏 泰州 ２２５３００）

摘　要：目的 探讨针刺结合尼莫地平治疗急性脑梗死的疗效。方法 选取２０１５年９月～２０１７年１１月间在

本院接受治疗的急性脑梗死患者８０例作为研究对象，将其分为接受常规治疗＋尼莫地平治疗的对照组４３例、

接受常规治疗＋尼莫地平＋针刺治疗的针刺组３７例。对比两组患者治疗前、治疗后４周脑血流动力学指标水

平及血清中脑损伤指标、炎症反应相关指标含量的差异；对比两组患者治疗前后中医证侯评分。结果 治疗后４

周，针刺组的Ｖｍ水平高于对照组，ＰＩ、ＲＩ水平低于对照组（Ｐ＜０．０５）。开始治疗后４周，针刺组血清中 ＧＦＡＰ、

ＭＢＰ、ＮＳＥ的含量低于对照组（Ｐ＜０．０５）。开始治疗后４周，针刺组中医证侯评分及梗死部位直径均低于对照

组（Ｐ＜０．０５）。开始治疗后 ４周，针刺组血清中 ＴＧＦ－β１、ＩＣＡＭ－１、ＩＬ－８、ＴＮＦ－α的含量低于对照组

（Ｐ＜０．０５）。结论 急性脑梗死患者在尼莫地平治疗同时加入针刺进行辅助治疗，可有效优化患者脑血流状态

并减轻神经损伤，抑制患者炎症反应。
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