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五音疗法联合头针治疗中风后抑郁３０例
罗金发　　赖忠涛　　朱庆军

（安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥 ２３００３８）

摘　要：目的 观察五音疗法联合头针治疗中风后抑郁（ＰｏｓｔＳｔｒｏｋｅＤｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ＰＳＤ）的临床疗效及可行性。
方法 将中风后抑郁患者６０例随机分为治疗组与对照组，每组各３０例。对照组采用基础治疗结合头针治疗；治
疗组在对照组的治疗方案基础上加用五音疗法治疗。在治疗前、后观察两组患者的汉密尔顿抑郁量表（ＨＡＭＤ）
及抑郁自评量表（ＳＤＳ）评分，以此评价两组临床疗效。结果 经两疗程治疗后，治疗组患者的ＨＡＭＤ评分及ＳＤＳ
评分均显著低于对照组（Ｐ＜０．０１），且治疗组总有效率及总显效率均高于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 五音疗法联
合头针治疗中风后抑郁的疗效肯定，能够改善患者的临床症状，提高临床疗效。
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　　抑郁症是中风的常见后遗症之一，多发生于
中风后６个月内。中风后抑郁（ＰｏｓｔＳｔｒｏｋｅＤｅｐｒｅｓ
ｓｉｏｎ，ＰＳＤ）是以情绪低落、思维功能减退为主要特
征的情感障碍疾病，常伴有失眠、自卑等临床表

现。现代研究［１］显示，中风后抑郁具有较高的致

残率及致死率，其发病率高达３１．１％。最新文献
报道［２－３］指出 ＰＳＤ的发病率呈逐年增高趋势，目

前已经成为中风患者神经功能恢复及卒中复发的

独立危险因素［４］。由此可见，对 ＰＳＤ的治疗已经
成为中风患者康复治疗方案中必不可少的一个环

节。现代医学以黛力新等抗抑郁药作为 ＰＳＤ的主
要治疗方式，但它产生的胃肠道刺激、循环系统障

碍及记忆力减退等不良反应将对患者产生实质性

损害［５］。部分研究［６］指出针刺头部穴位可改善脑

 通讯作者：朱庆军，主任医师，硕士研究生导师。Ｅ－ｍａｉｌ：７６３９２４１１＠ｑｑ．ｃｏｍ


