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穴位埋线治疗抗精神病药物所致
便秘的疗效及对其生活质量的影响
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摘　要：目的 观察穴位埋线在抗精神病药物所致便秘患者中的临床疗效。方法 将２０１７年６月～２０１８年９
月在我院住院的６８例使用抗精神病药物所致便秘的患者为研究对象，随机分为治疗组和对照组各３４例，两组
均给予常规治疗护理，治疗组加用穴位埋线治疗，对比两组的临床疗效情况。结果 治疗组经６周３个疗程治疗
后有效率８７．５％，显著高于对照组５６．２５％，治疗组患者治疗后生活质量评分明显优于对照组。结论 对抗精神
病药物所致便秘患者实施穴位埋线治疗，可提高治疗效果，而且可以提高患者的生活质量。
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　　国外研究报告显示，服用抗精神药物治疗的
病人便秘的发生率至少是３６．３％［１］。我国精神病

住院患者便秘发生率为５７．１４％ ～６３．６４％，显著
高于一般人群的１０％ ～１５％［２］。目前，临床上主

要通过促进肠蠕动和改善肠液渗透压治疗便秘，

有促动力药、导泻药、灌肠等药物治疗方法，其长

期服用或者应用会给患者带来结肠无力、结肠黑

便以及危及病人生命的麻痹性肠梗阻等很多毒副

作用或并发症，不宜多用久用［３－４］。为了有效预防

住院精神分裂症患者便秘的发生，我们采取了穴

位埋线对患者进行干预研究，报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　将２０１７年６月 ～２０１８年９月在
广州市惠爱医院住院的６８例，使用抗精神病药物
所致的便秘患者为研究对象，其中男３８例，女３０
例。治疗过程中治疗组有２例畏针而脱落，对照组
有２例出院而停止试验。两组在性别、年龄、病程
方面比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），见表１。
表１　两组精神分裂症患者的一般临床资料比较（ｘ±ｓ）

组别 ｎ
性别

　男　　女　
年龄（岁） 病程（年）

治疗组 ３２ １９ １３ ４４．７±１１．３ ６．５±４．４

对照组 ３２ １７ １５ ４３．９±１２．２ ５．９±４．２

１．２　纳入标准　（１）年龄１８～６９岁，性别不限；
（２）患者均符合《中国精神障碍分类及诊断标准》
第３版中精神分裂症的诊断标准［５］，使用抗精神

病药物（奥氮平、利培酮、喹硫平）治疗３个月以上
的住院患者；（３）患者均符合《中国慢性便秘的诊
治指南》诊断标准［６］；（４）既往史中无习惯性便秘
和功能性便秘，入院后在各种检查中未发现影响

排便及消化系统的的躯体疾病或手术因素；（５）患
者本人及监护人知情同意并自愿参与本临床研

究；（６）医院统一提供标准一致的饮食。
１．３　剔除标准　①合并消化道溃疡、结肠癌、糖
尿病、甲亢者；②血象、肝肾功能、心电图异常者；

③妊娠或哺乳期妇女，对试验药物成分过敏者；④
正在参加其他药物临床试验的受试者；⑤研究员
认为其他原因不适合临床实验者。

２　方法
２．１　治疗方法
２．１．１　对照组　采用常规干预：①饮食调理：进
食清淡、易消化、富含纤维素的食物，饮水每日

１５００－２０００ｍＬ左右，②适当运动：指导患者每天饭
后散步３０分钟，促进肠蠕动；③心理调护：及时沟
通疏导，缓解患者焦虑、紧张情绪；④健康宣教：讲

 基金项目：广州市中医重点专科建设项目（ＨＡＺＹ２０１７０１１）


