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灸法联合地屈孕酮治疗肾虚型
胎动不安的临床研究
王一桥　　陈春玲　　莫康琼　　方婉　　李爱青

（江门市五邑中医院，广东 江门 ５２９０００）

摘　要：目的 观察灸法联合地屈孕酮用于治疗肾虚型胎动不安的临床效果。方法 按照中医辨证原则选取

１００例肾虚型胎动不安患者，随机分为治疗组和对照组各５０例，两组患者均采用口服地屈孕酮治疗，治疗组同

时给予艾灸肾俞穴、腰阳关、足三里，比较两组患者症状缓解时间、Ｐ（孕酮）水平、血β－ＨＣＧ水平变化情况以及

流产率。结果 治疗组症状缓解时间明显短于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组治疗前后Ｐ（孕酮）水平、血β－ＨＣＧ水平

均较治疗前升高，且治疗组较对照组升高有显著差异性（Ｐ＜０．０５），治疗组保胎成功率明显高于对照组。两组

比较差异有统计意义。结论 灸法联合孕酮治疗肾虚型胎动不安临床效果显著。

关键词：胎动不安；灸法；肾俞穴；腰阳关穴；足三里穴

中图分类号：Ｒ２４５．８１　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０２０）０４－００６３－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０２０．０４．０１５

　　胎动不安是指妊娠期出现腰酸、下腹坠胀疼
痛、或伴阴道出血的妊娠期疾病。西医称之为“先

兆流产”，认为该病与胚胎因素、母体自身疾病、免

疫因素、内分泌异常、生殖器官畸形、生活环境等

有关［１］。近年来受生活、工作压力增加以及环境

变化等因素影响，发病率有所升高［２］。我院采用

灸法联合地屈孕酮治疗肾虚型胎动不安，效果良

好，现报道如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　选取２０１６年６月至２０１９年７月
间在江门市五邑中医院就诊的具有腰酸、下腹痛、

小腹下坠感、伴阴道出血症状的停经４２天至８３天
之间的妇女，经中医辩证为为肾虚型胎动不安的

患者共１００例，随机分为治疗组和对照组，各 ５０
例。治疗组年龄在２３至３６岁，平均年龄（２７．５３±
３．５３）岁，平均停经时间（５５±１７）天；对照组年龄
２４至３５岁，平均年龄（２７．４７±３．４４）岁，平均停
经时间（５６±１６）天。两组孕妇基本资料差异无统
计学意义 （Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断标准
１．２．１　西医标准　参考第９版《妇产科学》教材 ，
主要症状为妊娠后阴道少量流血，无妊娠组织物

排出，可伴随阵发性腹痛或腰背痛、下腹坠胀。妇

科检查宫颈口未开，无组织物排除或嵌顿，Ｂ超提
示胚胎大小与停经天数相符［１］。

１．２．２　中医标准　参考《中药新药临床研究指导
原则》［３］，辨证为肾虚型，主要症状为妊娠期间阴

道少量流血，血色淡黯，可伴腰酸，下腹坠痛，或伴

头晕耳鸣，双膝酸软，小便频数，舌淡黯苔薄白，脉

沉滑，两尺脉弱。

１．３　纳入标准　①符合中医、西医诊断标准；②
年龄在２０岁至４０岁；③停经时间在４２天至８３天
之间；④患者及家属知情同意。
１．４　排除标准　①夫妻双方或一方患遗传性疾
病或为基因携带者；②宫颈机能不全或子宫畸形
者；③具有艾灸及孕酮药物不良反应史；④合并内
外科疾病；⑤不配合完成治疗者。
２　治疗方法

对照组：给予地屈孕酮片１０ｍｇ（雅培医疗产品
有限公司；批准文号：进口药品注册证号：

Ｈ２０１３０１１０），口服，每８小时１次，用药２周。
治疗组：在给予对照组相同治疗方案同时，每

日使用药艾条（江苏康美药业有限公司；批准文

号：国药准字 Ｚ３２０２０２５２），艾灸盒温和灸法，每日


