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温针灸配合康复训练对膝骨性关节炎患者
疼痛及生活质量的影响
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摘　要：目的 观察温针灸联合康复训练对膝关节骨性关节炎患者疼痛及生活质量的影响。方法 １２０例膝

关节骨性关节炎患者，疼痛评估使用视觉模拟疼痛评定法（ＶＡＳ），入组患者疼痛点ＶＡＳ评分＞３，根据门诊及住

院号随机分为温针灸配合康复训练治疗组、单纯康复训练组，每组６０例，两组患者均予餐后口服盐酸氨基葡萄

糖胶囊４８０ｍｇ每天及每周一次玻璃酸钠注射液 ２ｍＬ膝关节腔注射；单纯康复组：进行下肢股四头肌肌力训练

（静力性等长收缩及蹬腿等张运动），根据病情情况，适当加减阻力（徒手或用沙袋）给予患膝的负重训练，一天

一次，每次２０分钟，每疗程为１５天，连续治疗２疗程；温针配合康复组：在单纯康复训练组上，加上针灸，选取内

外膝眼，梁丘，血海，阳陵泉，阴陵泉，膝阳关及内外侧副韧带的阿是穴，采用平补平泻的手法，内、外膝眼接上电

针，阴、阳陵泉接上艾柱行温针治疗，每一次针灸时间为３０分钟，每疗程为１５天，连续治疗２疗程。２个疗程结

束后进行疼痛评价、生活质量（ＳＦ－３６）量表评价和疗效评估。结果 经过分析与对比可知，患者在联合治疗方案

之下其临床治疗的效果和单纯康复组相比疗效显著（Ｐ＜０．０５），并且研究组在减轻疼痛以及改善生活质量方面

和对照组相比优势明显（Ｐ＜０．０５）。结论 在治疗膝关节骨性关节炎之中温针灸联合下肢肌力训练的临床的效

果良好，对于患者的疼痛程度和生活质量的改善较好，提高了患者生活的质量，在临床之上值得推荐广泛使用。
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　　膝关节骨关节炎（ＫｎｅｅＯｓｔｅｏＡｒｔｈｒｉｔｉｓ，
ＫＯＡ）是一种以膝关节表面软骨的退行性变和
继发骨质增生为特点的慢性关节疾病。其主

要病理特点是关节软骨的退行性变。临床上

多发于中老年患者，且女性多于男性。根据中

华医学会风湿病学分会《骨关节炎诊断与治疗

指南（２０１０年版）》：４０岁以上人群中，骨关节
炎患病率约为 １０％ －１７％，６０岁以上人群约
占 ５０％，７５岁以上人群竞高达 ８０％［１］。膝关

节骨性关节炎表现为膝关节疼痛及活动受限，

这些症状却极大地影响患者的生活质量，对患

者及其家庭产生沉重的经济和心理负担。目

前临床上多采用手术治疗及非手术治疗，非手

术治疗主要包括药物治疗、物理疗法及中医针

灸，其中药物治疗及物理治疗效果不尽人

意［２－４］。针灸作为一种简易而有效的治疗被

广泛使用，本研究采用通过温针灸配合康复训

练治疗膝关节骨性关节炎，探讨温针灸在改善

患者疼痛症状及对提高生活质量方面的作用。

１　资料与方法
１．１　一般资料　根据中华医学会风湿病学分会
《骨关节炎诊断与治疗指南（２０１０）膝关节骨关
节炎诊断标准，年龄在 ４０－８０岁，身体质量指
数（ＢＭＩ在正常范围内（男 ２０－２５，女 １９－
２４），选取 １２０例膝关节骨性关节炎患者，来自
“广东省廉江市人民医院康复科 ”门诊及住院

患者，根据门诊及住院号随机分为温针灸配合

康复训练治疗组、单纯康复训练组。疼痛评估
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