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益气养阴活血通络法治疗
早期糖尿病肾病的临床研究
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摘　要：目的 观察益气养阴活血通络中药方剂治疗早期糖尿病肾病的疗效及安全性，并对其机制进行初步探

析。方法将１００例早期糖尿病肾病患者随机分为两组各５０例，所有患者均接受糖尿病基础治疗，对照组在糖尿病

基础治疗上加服缬沙坦胶囊，治疗组在对照组基础上加用益气养阴活血通络中药汤剂，１个疗程（１２周）后观察血

流变指标、肾功能相关指标、空腹血糖及中医证候积分，比较各相关指标及两组疗效。结果 治疗组疗效优于对照

组（Ｐ＜０．０５）；治疗后两组中医证候积分均有改善（Ｐ＜０．０５），且治疗组优于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组、对照组肾

功能相关指标较治疗前均显著改善，（Ｐ＜０．０５），且治疗组优于对照组（Ｐ＜０．０５），两组空腹血糖治疗前后无明显

变化，组内组间比较均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗后血流变指标对照组无显著变化（Ｐ＞０．０５），治疗组显著改

善（Ｐ＜０．０５），优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 益气养阴活血通络中药汤剂可以改善早期糖尿病肾病患者肾功能、

改善中医证候，疗效显著，可能与降低早期糖尿病肾病患者血液高凝状态、改善微循环有关。
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　　糖尿病肾病（ｄｉａｂｅｔｉｃｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙ，ＤＮ）是糖尿
病全身微血管病性合并症之一，常与其他器官或

系统的微血管病变同时出现，如糖尿病性视网膜

病变、糖尿病周围视神经病变。以持续性蛋白尿

和（或）肾小球滤过率进行性下降为主要临床表

现，其发病机制不详，现多认为遗传因素和各类危

险因素交互作用而致病。随着现代科技发展，糖

尿病治疗手段不断进步，死于糖尿病急性并发症

的患者越来越少，糖尿病并发的肾脏疾病成为近

年来糖尿病致死的重要原因［１］。我国作为人口大

国，拥有全世界最大的糖尿病患病人群，存在大量

的糖尿病肾病患者，据统计糖尿病肾病是我国导

致终末期肾病的第二位原因，仅次于各种肾小球

肾炎［２］。而一旦发展到终末期肾病，往往比其他

肾脏疾病的治疗更加棘手，因此，如何预防、治疗

早期糖尿病肾病意义重大，现代医学目前尚无行

之有效的防治方法，而大量的临床报道显示中医

药在防治该病的过程中取得了显著疗效［３－６］。笔

者在临床工作中接触了大量的早期糖尿病肾病患

者，通过不断治疗观察，查阅文献，总结经验，发

现：在糖尿病基础治疗前提下，充分发挥中医药优

势，结合应用益气养阴、活血通络中药汤剂治疗早

期糖尿病肾病，往往取得令人满意的效果，报告

如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　将２０１７年９月至２０１９年３月收
治的１００例早期糖尿病肾病患者，采用随机数字表
法随机分为两组，所有患者均来自于焦作市中医

院内四科（内分泌、肾病科）门诊或病房。治疗组、

对照组各５０例，其中治疗组男３６例、女１４例，年
龄（５７．２，±５．２）岁，病程（８．６±５．３）年。对照组
男３２例、女１８例，年龄（５５．８±３．８）岁，病程（８．３
±６．２）年。两组患者一般资料比较无统计学意义
（Ｐ＞０．０５）。
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