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柴胡疏肝散对中晚期肝癌患者介入治疗后
焦虑、抑郁及血清 Ｈｃｙ、５－ＨＴ的影响
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摘　要：目的 探讨柴胡疏肝散对中晚期肝癌患者介入治疗后焦虑、抑郁及血清 Ｈｃｙ、５－ＨＴ的影响。方法

选择２０１４年１０月～２０１９年６月在我院行多次介入治疗的中晚期肝癌患者１５５例进行回顾性分析。根据患者

接受治疗方式的不同将其分为两组，接受常规治疗的６８例为对照组，在常规治疗基础上加以柴胡疏肝散治疗的

８７例为治疗组。对比两组患者疗效、焦虑、抑郁情况、血清同型半胱氨酸（Ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅ，Ｈｃｙ）、五羟色胺（５－

ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅ，５－ＨＴ）及不良反应发生情况。结果 治疗组总有效率为７８．１７％，高于对照组的６１．７６％（Ｐ＜

０．０５）。治疗后两组患者ＨＡＤＳ－Ａ及ＨＡＤＳ－Ｄ得分均显著下降，但治疗组下降幅度更大（Ｐ＜０．０５）。治疗后

两组患者Ｈｃｙ水平均显著下降，但治疗组下降幅度更大，治疗后两组患者５－ＨＴ水平均明显升高，但治疗组升

高更明显（Ｐ＜０．０５）。对照组共出现８例（１１．７６％）不良反应，治疗组出现１０例（１０．４４％），两组差异无统计学

意义（Ｐ＞０．０５）。结论 柴胡疏肝散联合常规西医治疗较单独使用常规西医治疗可有效缓解中晚期肝癌多次介

入治疗术后焦虑、抑郁，其作用机制可能与降低Ｈｃｙ，升高５－ＨＴ水平有关。
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　　肝癌早期症状较为隐匿，大部分患者就诊时

已失去外科手术治疗的机会，介入治疗为最常用

疗法。但单次介入治疗后病情控制欠佳，多次的

介入治疗给患者其身、心造成严重的影响［１－３］。目

前肝癌治疗过程中心理因素对疗效的影响越发受

到重视。现代医学对于焦虑抑郁治疗的药物多起

效慢、用药时间长、副作用较大，长期使用容易产

生耐药性［４］。中医学认为情绪问题与脏腑功能失

常关系密切，临床上焦虑、抑郁患者常见的证型

有：肝郁化火、肝郁脾虚及肾虚肝郁几种证型，不

同证型中肝郁均起关键作用，由此可见焦虑、抑郁

多因气机运行不畅所致［５］。柴胡疏肝散具有疏肝

理气，活血止痛的作用，经后世医家的发展该方目

前常用于多种疾病所引起的焦虑、抑郁，本研究通

过柴胡疏肝散对中晚期肝癌多次介入治疗后焦

虑、抑郁患者血清Ｈｃｙ、５－ＨＴ的影响，以期为该病

的临床治疗提供新的思路。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择 ２０１４年 １０月 ～２０１９年 ６

月在我院行多次介入治疗的中晚期肝癌患者１５５

例进行回顾性分析。纳入标准：①经肝穿刺病理

学检查确诊为肝癌；②依据原发性肝癌诊疗规范

（２０１９年版）临床诊断为肝癌；③无外科手术指征

或患者无外科手术意愿；④符合《中国精神障碍分

类及诊断标准第三版（ＣＣＭＤ－３）》［６］中焦虑、抑

郁的诊断，中医辨证为肝郁气滞证；⑤符合介入治

疗适应症；⑥肝功能在Ｃｈｉｄ－ＰｕｇｈＢ级及以上，肾

功能检查正常。
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