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沙棘干乳剂治疗儿童食积型
功能性便秘临床研究
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摘　要：目的 观察沙棘干乳剂治疗儿童功能性便秘的临床疗效。方法 将８０例儿童功能性便秘患儿随机分

为对照组４０例和治疗组４０例。对照组单纯用基础治疗，治疗组在对照组的基础上，给予沙棘干乳剂治疗，疗程

均为２８天。结果 治疗组痊愈率７０％，总有效率９５％；对照组痊愈率４５％，总有效率７７．５％，治疗组疗效优于对

照组，经统计学处理有显著性差异（Ｐ
$

０．０１）。儿童功能性便秘的排便间隔时间，治疗组短于对照组，差异有

统计学意义（Ｐ
$

０．０５）。不良反应两组无差异。结论 沙棘干乳剂治疗儿童功能性便秘疗效显著，无明显不良

反应，值得临床推广。
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　　儿童便秘中９０％ ～９５％为功能性便秘，多发
生在２～４岁，男女发病无差异。本病主要与遗传、
喂养不当、排便习惯不良和肠道菌群失调等有关。

属于中医“小儿便秘”范畴。沙棘干乳剂本是治疗

功能性消化不良、小儿厌食的辅助药物，笔者在临

床应用过程中，发现其有良好的通便作用，遂进行

了临床研究，取得了明显的临床疗效，现报告

如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择２０１９年１月 ～２０１９年７月
在陕西中医药大学附属医院儿科门诊就诊的功能

性便秘患儿８０例，随机分为治疗组和对照组各４０
例。治疗组：男性２３例，女性１７例；其中６月 ～１
岁２例，１岁～３岁９例，３岁 ～５岁１０例，５岁 ～８
岁１３例，８岁～１２岁６例，平均年龄５．４９岁；病程
２月～５．５年，平均病程１．８年。对照组：男性２２
例，女性１８例；其中６月～１岁２例，１岁～３岁１０
例，３岁～５岁９例，５岁 ～８岁１２例，８岁 ～１２岁
７例，平均年龄５．４８岁；病程２月～５．４年，平均病
程１．７年。两组在性别、年龄及平均病程的一般资

料方面经统计学处理，无明显差异（Ｐ＞０．０５），具
有可比性。

１．２　纳入与排除标准
１．２．１　纳入标准　①西医参照《诸福棠实用儿科
学》第８版［１］儿童功能性便秘诊断标准；②中医参
照２０１６年＂十三五＂国家规划教材《中医儿科
学》［２］食积便秘的诊断标准，症见：大便秘结，脘腹

胀满，不思饮食，或恶心呕吐，或有口臭，手足心

热，小便黄少，舌质红，苔黄厚，脉沉有力，指纹紫

滞；③年龄在 ６月 ～１２岁；④告知患儿家属知情
同意。

１．２．２　排除标准　①先天性巨结肠；②机械性肠
梗阻；③其它消化道畸形导致便秘者；④治疗前 １
周应用泻药或促胃肠动力药物。

１．３　治疗方法　对照组：单纯用基础治疗，包括
训练排便习惯、饮食中增加膳食纤维、足量饮水和

增加活动量。治疗组：在对照组治疗的基础上，给

予沙棘干乳剂（陕西海天制药有限公司生产，批

号：１８１２１０）治疗，小于 １岁 ５ｇ／次，１～２岁 １０ｇ／
次，２～７岁２０ｇ／次，大于７岁３０ｇ／次，一日两次，若
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