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疫 病 防 治

基于体质的中医香疗在新冠肺炎治疗
中的应用思路

滕春凤　　陶晓雯　　尹倩　　辛宝

（陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 挖掘中医香疗防疫的古今运用精华，为新冠肺炎的预防提供思路。方法 梳理中医香疗防疫
的文献资料，遴选新冠肺炎中医药防治方案中香疗防疫的相关应用，结合王琦教授的中医体质理论加以研究和

探讨。结果 中医香疗防疫历史久远，记载史料丰富，根据２４个省市官方发布的新冠肺炎中医药防治方案中遴
选出７省１市明确推荐香疗预防，应用形式多以香囊、香薰为主。结论 中医香疗需要继承创新，组方用药当因
体质而异，体现因人制宜，并结合时气与疫病特点加减化裁，同时规范应用，推进其发展，也为新冠肺炎的预防与

康复提供思路，体现“治未病”思想。
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