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玄黄药膏对急性软组织损伤大鼠
血液流变学的影响
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摘　要：目的 观察玄黄药膏对急性软组织损伤大鼠血液流变学的影响，探讨玄黄药膏治疗急性软组织损伤

作用机制。方法 ７２只ＳＤ大鼠造模成功后，随机分为玄黄药膏组（Ａ）、扶他林组（Ｂ）和空白对照组（Ｃ），分别使

用玄黄药膏外敷、扶他林外用和凡士林外用，治疗后第１、３、７、１０ｄ抽静脉血，进行血液流变学指标，包括：全血黏

度（ＷＢＶ）、血浆黏度（ＰＶ）、红细胞聚集指数（ＡＩ）、红细胞压积（ＨＣＴ）检测和比较。结果 与Ｂ、Ｃ组比较，Ａ组大

鼠血液流变学指标均降低（Ｐ＜０．０５），玄黄药膏能改善急性软组织损伤大鼠血液流变学状态。结论 玄黄药膏对

急性软组织损伤的治疗机理可能与改善血液流变学状态有关。
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　　急性软组织损伤（ＡｃｕｔｅＳｏｆｔＴｉｓｓｕｅＩｎｊｕｒｙ）在
骨科临床十分常见，不仅影响人们的日常生活和

身体健康，而且如果治疗不及时，甚至可能导致患

者自理能力受限［１］。应用中医药治疗急性软组织

损伤，具备独特优势，尤其是膏药等外治法应用广

泛，且效果显著，深受群众欢迎［２］。多年来，我们

使用玄黄药膏治疗急性软组织损伤（急性筋伤）患

者，疗效显著，经研究具有明显的抗炎、镇痛，减轻

炎症反应作用［３－５］。本项目在以前研究的基础上，

通过动物实验观察玄黄药膏对急性软组织损伤大

鼠血液流变学的影响，探讨其治疗的作用机理。

１　材料与方法
１．１　实验动物　健康 ＳＤ大鼠７２只，雌雄各半，
第四军医大学实验动物中心提供（实验动物生产

许可证号：ＳＣＸＫ９（陕）：２０１４－００６）。适应性喂养
３ｄ后造模，精选合格饲料，每天清洗笼具，室内保
持宜温、宜湿及室内清洁。

１．２　实验试剂、药物　玄黄药膏：酒大黄１５ｇ，栀
子３０ｇ，蒲公英９ｇ，乳香、没药各８ｇ，地鳖虫３ｇ。全

部药材购于陕西中医药大学附属医院中药房，所

有药物鉴定后都符合国家中草药质量规定。制备

流程：将６味中药粉碎，按１００～１２０目粉为细末备
用，置于５００ｍＬ圆底烧瓶中，称重。然后按１：１比
例向烧瓶中加入凡士林搅拌均匀，制备成玄黄药

膏，密封备用，４℃冰箱保存。膏药制作在陕西中
医药大学附属医院制剂中心制作完成。扶他林软

膏：诺华制药西安经销商提供。

１．３　实验方法
１．３．１　动物分组及造模　造模：大鼠７２只，随机
分为玄黄药膏组（Ａ组）、扶他林组（Ｂ组）、模型对
照组（Ｃ组）３组，每组２４只。实验前１天用８％硫
化钠涂抹于每组大鼠的右大腿进行术前的脱毛处

理，并且对打击部位进行标记处理、编号；实验当

天用砝码从固定的位置经由塑料管落下，让砝码

准确砸到大鼠标记处部位，反复进行３次，观察损
伤模型。其中砝码用１００ｇ，高度设置为５０ｃｍ。
１．３．２　治疗方法　造模成功３０ｍｉｎ后开始给药，
玄黄药膏组、扶他林组分别外敷玄黄药膏与扶他
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