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摘　要：目的 对《圣济总录》治疗脾瘅组方证治规律与药物功效进行分析，为临床治疗糖尿病前期提供参

考。方法 整理《圣济总录》中所载治疗脾瘅１１首方（３８味），分析其处方用药规律。结果 《圣济总录》论治脾

瘅，以多饮、烦热、口甜为主要症状，组方药物对应四气依次寒（２５）、平（１１），对应五味依次甘（２４）、苦（２３）、辛

（２１）。组方药物功效归类：清热生津类药物２０味、化气生津类药物１５味、养阴生津类药物１７味。３８味组方药

物中，清热类１３味，化气类８味，养阴类１１味。结论 《圣济总来》诊治脾瘅，治法以清热生津、化气生津、养阴生

津为主，用药以甘寒为主，辛、平为次，为临床应用中药治疗糖尿病前期辨证属脾为湿困兼湿热伤津证提供参考。
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