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摘　要：目的 系统评价黄葵胶囊联合ＡＣＥＩ／ＡＲＢ类药物治疗慢性肾炎（ＣＧＮ）疗效及安全性，为临床提供循

证参考。方法 在 ＰｕｂＭｅｄ、Ｍｅｄｌｉｎｅ、Ｃｏｃｈｒａｎｅ图书馆、ＥＭＢＡＳＥ、中国生物医学文献数据库、万方数据库、中国知

网、维普期刊数据库中进行检索，搜集有关黄葵胶囊联合ＡＣＥＩ／ＡＲＢ类药物治疗ＣＧＮ的随机对照试验（ＲＣＴ）或

半随机对照试验（ｑＲＣＴ），采用 ＲｅｖＭａｎ５．３统计软件进行 Ｍｅｔａ分析。结果 共纳入３５项 ＲＣＴ或 ｑＲＣＴ，纳入

２５０５例患者。Ｍｅｔａ分析结果显示，与对照组相比，试验组可以降低ＣＧＮ患者２４ｈ尿蛋白定量（２４ｈＵＴＰ）［ＯＲ＝

０．３８，９５％ＣＩ（０．３０，０．４６），Ｐ＜０．００００１］、血肌酐（Ｓｃｒ）［ＯＲ＝１４．５８，９５％ＣＩ（６．５７，２２．６０），Ｐ＝０．００１］及尿氮素

（ＢＵＮ）［ＯＲ＝０．５４，９５％ＣＩ（０．２８，０．７９），Ｐ＜０．０００１］；升高 ＣＧＮ患者血浆白蛋白（ＡＬＢ）［ＯＲ＝４．１０，９５％ＣＩ

（２．０７，６．１３），Ｐ＜０．０００１］；提高ＣＧＮ患者治疗的总有效率［ＯＲ＝４．６１，９５％ＣＩ（３．５９，５．９１），Ｐ＜０．００００１］；减

少患者不良反应的发生［ＯＲ＝１．８８，９５％ＣＩ（１．０９，３．２４），Ｐ＝０．０２］。结论 黄葵胶囊联合ＡＣＥＩ／ＡＲＢ类药物与

单用ＡＣＥＩ／ＡＲＢ类药物相比，能提高总有效率，降低２４ｈＵＴＰ、Ｓｃｒ及ＢＵＮ，升高 ＡＬＢ，减少患者不良反应的发生，

亚组分析显示试验组治疗ＣＧＮ优于对照组。
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