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仰头摇正手法治疗寰枢关节错位验案１则
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摘　要：中医正骨手法仰头摇正法治疗寰枢椎关节脱位时，首先根据患者的体征，结合 Ｘ线和颈部经颅多

普勒检查，明确诊断为寰枢椎关节脱位；其次，采用推拿法治疗约２０分钟，然后采用仰卧摇正手法治疗寰枢关节

脱位；最后，用中药治疗２０分钟／次，治疗１０次痊愈。因此，中医正骨手法治疗寰枢椎关节脱位的良好效果值得

肯定，值得进一步研究。
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　　寰枢关节错位是以寰枢关节为中心的组织损
伤，劳损，退行性变等原因导致枢椎旋转、倾斜或

颈部生理曲度改变；临床上有头后部胀痛，头昏脑

胀、耳鸣、面瘫、失眠、健忘、血压升高等系列症状

体征［１］。寰枢关节错位是颈椎问题的常见致病因

素之一，老少均可发病，但以中青年居多；在中医

学上寰枢关节错位属于 “骨错缝”和“筋出槽”的

范畴，在病因病机方面多数学者认为风、寒、湿邪





基金项目：上海市卫计委课题项目（ＺＹＪＳ－１１）；上海中医药大学预算内项目（１８ＬＫ０７２）；上海中医药大学中医非药
物疗法项目（ＱＫ－０２）；虹口区“国医强优”三年行动计划项目（ＨＧＹ－ＭＺＹ－２０１８－２０；ＨＧＹ－ＺＹＣＣ－
２０１８－０３）

通讯作者：朱鮍伟，副主任医师。Ｅ－ｍａｉｌ：１１９８１６９７９１＠ｑｑ．ｃｏｍ


