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散血明目片联合康柏西普对糖尿病
视网膜病变并发玻璃体积血患者
视网膜电图明适应的影响
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摘　要：目的 观察散血明目片对糖尿病视网膜病变（ｄｉａｂｅｔｉｃｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙ，ＤＲ）并发玻璃体积血（ｖｉｔｒｅｏｕｓｈｅｍ

ｏｒｒｈａｇｅ，ＶＨ）患者视网膜电图的影响。方法６０例（８５眼）ＤＲ并发ＶＨ患者随机数字表法分为两组，对照组３０例

（４２眼）行玻璃体切除治疗，术后１ｍｏ玻璃体腔注射康柏西普，治疗组３０例（４３眼）在对照组的基础上于玻璃体

切除手术后加用散血明目片口服治疗。治疗４ｍｏ后，观察两组患者最佳矫正视力（ｂｅｓｔｃｏｒｒｅｃｔｅｄｖｉｓｕａｌａｃｕｉｔｙ，

ＢＣＶＡ）、视网膜电图（ｅｌｅｃｔｒｏｒｅｔｉｎｏｇｒａｍ，ＥＲＧ）、光学相干断层成像（Ｏｐｔｉｃａｌｃｏｈｅｒｅｎｃｅｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ，ＯＣＴ）检测两组

患者黄斑中心凹厚度（ｃｅｎｔｒａｌｍａｃｕｌａｒｔｈｉｃｋｎｅｓｓ，ＣＭＴ）情况。结果 两组患者治疗前后不同时间 ＢＣＶＡ差异有统

计学意义（Ｐ＜０．００１），治疗后１ｍｏ两组患者ＢＣＶＡ相比，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），治疗后２ｍｏ、３ｍｏ、４ｍｏ

两组患者ＢＣＶＡ相比，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组患者治疗前后不同时间明适应 ａ、ｂ波振幅差异均

有统计学意义（Ｐ＜０．０５），两组患者治疗前后不同时间明适应ａ波潜伏时差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５），治疗

后３ｍｏ、４ｍｏ两组患者明适应ｂ波振幅相比，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组患者治疗前后不同时间ＣＭＴ

差异有统计学意义（Ｐ＜０．００１），治疗后１ｍｏ两组患者 ＣＭＴ相比，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），治疗后２ｍｏ、

３ｍｏ、４ｍｏ两组患者ＣＭＴ相比，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 散血明目片联合康柏西普较单纯康柏西

普治疗糖尿病视网膜病变并发玻璃体积血，能更好的减轻视网膜水肿，提高视力及明适应 ａ、ｂ波振，降低 ＣＭＴ、

明适应ａ、ｂ潜伏时。

关键词：散血明目片；活血利水；糖尿病视网膜病变；玻璃体积血；康柏西普；视网膜电图

中图分类号：Ｒ２８５．６　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０２０）０５－００５３－０６

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０２０．０５．０１４

ＡＳｔｕｄｙｏｎｔｈｅＥｆｆｅｃｔｏｆＳａｎｘｕｅＭｉｎｇｍｕＴａｂｌｅｔＣｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ
ＣｏｍｐａｃｃｉｐｏｎＥｌｅｃｔｒｏｒｅｔｉｎｏｇｒａｍＡｄａｐｔａｔｉｏｎｉｎＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ＤｉａｂｅｔｉｃＲｅｔｉｎｏｐａｔｈｙＣｏｍｐｌｉｃａｔｅｄｗｉｔｈＶｉｔｒｅｏｕｓＨｅｍｏｒｒｈａｇｅ

ＬｉｕＰｅｉ１１，２，ＬｉＳｈｕｎａｎ１，ＦｕＭｅｉｌｉｎ１，２，ＰｅｎｇＪｕｎ２，ＣｈｅｎＸｉａｎｇｄｏｎｇ２，ＪｉａｎｇＰｅｎｇｆｅｉ１，ＰｅｎｇＱｉｎｇｈｕａ１，２

（１．ＨｕｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＣｈａｎｇｓｈａＨｕｎａｎ４１０２０８；




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