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自拟益脾清肠愈疡方治疗消化
道溃疡出血临床研究
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摘　要：目的 探究自拟益脾清肠愈疡方辅助常规治疗对消化道溃疡出血患者止血时间及疾病复发率的干

预作用。方法 选取安康市中医医院１５０例消化道溃疡出血患者（２０１６年１月－２０１９年１月），采用随机数字表

法分为对照组（ｎ＝７５）和治疗组（ｎ＝７５）。对照组采用奥曲肽联合泮托拉唑治疗，治疗组于对照组基础上加用

自拟益脾清肠愈疡方治疗。比较两组治疗效果、恢复情况、不良反应发生率、治疗前后生活质量（ＳＦ－３６评分），

治疗后随访１～３个月，统计对比两组疾病复发率。结果 ①治疗组总有效率（９４．６７％）高于对照组（８４．００％）

（Ｐ＜０．０５）。②治疗组肠鸣音恢复时间、止血时间、腹痛消失时间、溃疡愈合时间及住院时间均短于对照组（Ｐ＜

０．０５）。③治疗组不良反应总发生率（８．００％）与对照组（１２．００％）对比无显著差异（Ｐ＞０．０５）。④疗程结束后

两组心理健康、躯体疼痛、躯体功能、情感职能分值均高于较治疗前，且治疗组高于对照组（Ｐ＜０．０５）。⑤治疗

后３个月治疗组疾病复发率（４．００％）低于对照组（１３．３３％）（Ｐ＜０．０５）。结论 自拟益脾清肠愈疡方辅助常规

治疗能显著提高消化道溃疡出血患者治疗效果，促进患者康复，改善生活质量，降低复发率，且具有一定安全性。
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　　消化道溃疡属于慢性溃疡性疾病，主要发生
于胃、十二指肠，主要致病菌为幽门螺杆菌，若不

及时治疗，随着病情进展可引起消化道出血，严重

影响患者身体健康及生活质量，甚至威胁患者生

命安全，需尽早给予有效治疗［１－３］。西医治疗消化

道溃疡出血主要采用保护胃黏膜、抑酸药物，泮托

拉唑为临床常用抑酸药物，属于第３代质子泵抑制
剂，抑酸效果好、不良反应少，但其半衰期较短，单

独应用效果欠佳［４－５］。奥曲肽具有与天然内源性

生长抑素类似的作用，且半衰期较天然抑素长３０
倍，药效持久，已有研究证实奥曲肽与泮托拉唑联

合治疗消化道溃疡出血能取得良好效果，但停药

后易复发［６－７］。近年来，中医药在消化道溃疡出血

治疗中展现出良好前景，中医具有标本兼治、价格

低廉等特点，在消化道疾病治疗中取得显著效果。

中医学认为，消化道溃疡出血病位在肠胃，病机虚

实夹杂，本虚为脾胃虚弱，标实为湿热积滞、气血

瘀阻［８］。中药方剂益脾清肠愈疡方具有止血生

肌、化瘀止痛、清热燥湿、健脾益胃等功效，适用于

消化道溃疡出血治疗。基于此，本研究选取安康

市中医医院１５０例消化道溃疡出血患者，探究自拟
益脾清肠愈疡方辅助常规治疗对消化道溃疡出血

患者止血时间及疾病复发率的干预作用，报告

如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取安康市中医医院１５０例消化
道溃疡出血患者（２０１６年１月 －２０１９年１月），采
用随机数字表法分为对照组和治疗组，各７５例，两
组溃疡部位、病程、年龄、性别对比，差异均无统计

学意义（Ｐ＞０．０５），有可比性，见表１。本研究经
我院医学伦理委员会批准。
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