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改良中药硬膏贴敷治疗乳腺癌术后
淋巴水肿临床研究

张丽芳　　刘育婷

（宝鸡市中医医院，陕西 宝鸡 ７２１００１）

摘　要：目的 探讨分析改良中药硬膏贴敷治疗乳腺癌术后淋巴水肿的效果，为中药硬膏贴敷治疗乳腺癌术

后淋巴水肿提供技术支持。方法 选取我院收治的乳腺癌术后不同水肿程度患者９８例，将其分为治疗组和对照

组各４９例。对照组给予常规康复训练治疗，治疗组在对照组的基础上给予改良中药硬膏贴敷法治疗。收集两

组乳腺癌术后水肿患者的一般人口学信息、水肿等级、两组治疗前后双侧上臂周径差值和上肢淋巴流量的资料，

采用χ２检验、多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归等方法进行统计分析。结果 治疗组患者的水肿改善有效率９５．９％明显高于

对照组的有效率７９．６％（χ２＝６．０７８，Ｐ＝０．０１４）。治疗后，治疗组的双侧上臂周径差明显低于对照组（ｔ＝２．１０２，

ｐ＝０．０３８），而上肢淋巴流量明显高于对照组（ｔ＝－１７．４２９ｐ＜０．００１）。对照组治疗后，双侧上臂周径差明显低

于治疗前（ｔ＝７．０９７，Ｐ＜０．００１）；而上肢淋巴流量明显高于治疗前（ｔ＝－８．５０，Ｐ＜０．００１）。治疗组治疗后，双

侧上臂周径差明显低于治疗前（ｔ＝９．３１，Ｐ＜０．００１）；而上肢淋巴流量明显高于治疗前（ｔ＝－３６．０５，Ｐ＜０．００１）。

结论 改良中药硬膏贴敷治疗辅助常规康复训练治疗更加有效减少的淋巴水肿。
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　　目前，乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤，近年来

临床发病率不断升高，已居女性恶性肿瘤的首位，

且有逐渐年轻化趋势，对女性健康构成了严重的

威胁［１－３］。手术仍是乳腺癌的首选治疗方案，而上

肢淋巴水肿是乳腺癌术后常见并发症，属于中医

的“水肿”“脉痹”等范畴，其成因为手术治疗损伤

脉络而致气虚不能推动血行，水湿停聚，湿聚成

痰，瘀阻脉络而成肿胀，水湿停聚进一步使得脉络

阻塞，阻碍气血的运行，如此恶性循环，水肿经久

不退，日渐加重［４］。中医药治疗淋巴水肿有优势，

在疏肝通络、益气活血利水、抗炎、镇痛、改善微循

环等方面作用较好［５－６］。为了探索中药硬膏贴敷

方剂（蜂房，乳香，公丁香、荜拨、细辛、生半夏和姜

黄）和中药四子散（白芥子、莱菔子、苏子、吴茱萸）

对乳腺癌术后淋巴水肿治疗效果，做了该项研究，

结果如下。

１　对象和方法

１．１　研究对象　选取２０１６年７月—２０１８年７月

我院收治的乳腺癌术后淋巴水肿患者９８例，相关

诊断符合《乳腺癌综合诊断学》水肿程度，其中轻

度水肿３０例，中度水肿４０例，重度水肿２８例。随

机将乳腺癌患者分为治疗组和对照组，各 ４９例。

治疗组年龄３９～８０岁，平均（５４．８±７．８８）岁，病

程８～６１天，平均（３８．５９±１２．８１）天，其中轻度水

肿１５例，中度水肿２０例，重度水肿１４例。对照组

年龄３８～６８岁，平均（５２．８６±７．３０）岁，病程８～

５７天，平均（３５．４９±９．０３）天，其中轻度水肿 １５

例，中度水肿２０例，重度水肿１４例。纳入标准：无
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