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内江地区新型冠状病毒肺炎中医防治研究

刘一诚　　栾增强　　刘晋利　　廖静　　高蓉　　阮履强

（成都中医药大学附属内江市中医医院，四川 内江 ６４１１００）

摘　要：２０１９新型冠状病毒肺炎符合中医“疫病”“瘟病”的特点，中医预防治疗温病的理论体系，在中国历

史上对传染病防治作出了巨大贡献。本次内江地区新冠肺炎患者临床以发热但热势不高，胸闷，乏力以及纳差，

大便稀溏等为特征，湿邪贯穿始终，有一定地域特点，因此，以此为特点运用中医温病理论辩治本地区新型冠状

病毒肺炎，有助于减少危重症的发生发展，提高整体预后结局。
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　　自新型冠状病毒肺炎（ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ－

１９，ＣＯＶＩＤ－１９）爆发以来，内江市积极防控，并成

立以我院专家为主的内江市新型冠状病毒肺炎中

医救治专家组。自内江地区确诊第一例患者来，

专家们每天进行中医查房辨证，收集患者的四诊

信息，并结合内江地区盆地中心气候和地域特点，

分析病情演变，发现患者临床表现以发热但热势

不高，胸闷，乏力以及纳差，大便稀溏等为特征，湿

邪贯穿始终，以此辩治２２例确诊患者，取得较为显

著的临床效果，现总结如下。

１　运用中医温病理论理解ＣＯＶＩＤ－１９

目前为止，现代医学尚无针对 ＣＯＶＩＤ－１９的

特效药，回顾历史可以发现，中医在历次瘟疫中均

发挥了巨大作用，现代临床中发现对于病毒感染
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