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孙银娣主任医师骨伤科学术思想浅析

陈颖璞　　王娆　　郭浩　　王波　　柴慧斌　　何佳　　付婷　　史达

（西安交通大学附属红会医院，陕西 西安 ７１００５４）

摘　要：孙银娣主任医师为西安市首届名中医、陕西省名中医。从“四元平衡论”“天人合一”“以人为本”

及“触发点的中医观”四方面总结了孙银娣主任医师在中西医结合诊治骨伤疾病的康复诊疗思路及学术经验。

“四元平衡论”即“阴阳平衡”“气机平衡”“筋骨平衡”及“动静平衡”，阐明了她在临床中治疗骨伤科疾病中的具

体思路并灵活施用；“天人合一”即人与自然要对应统一；“以人为本”即临床工作中注重整体，对病人进行人文

关怀；“触发点的中医观”即运用中医理论对现代医学的“触发点”进行再认识。孙银娣主任的学术经验来源于

中医同时并不拘泥于中医，充分利用了现代科学中的治疗和康复技术，结合中医“整体观念”思想，经过反复印

证推敲总结而形成，临床应用效果良好，具有一定的推广价值。
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基金项目：陕西省中医药管理局中医药科研项目（２０１９－ＺＺ－ＱＴ００２）；西安市卫生健康委员会中医药科研项目
（ＳＺＬ２０１９１２）
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