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郭淑云教授治疗脾胃病经验

孙林波１　　郭淑云２

（１．漯河市召陵区人民医院，河南 漯河 ４６２３００；２．河南中医药大学第一附属医院，河南 郑州 ４５００００）

摘　要：目的 总结郭淑云教授治疗脾胃病的经验。方法 依据中医理论，结合典型医案，分析总结其对脾胃

病认识及治疗用药的经验。结论 郭淑云教授认为中焦气机升降有序、肝气疏泄条达，脾胃纳运方得正常。治疗

慢性脾胃病应健运脾胃、调理气机、疏肝、活血为则，配伍应用经验性专药，形成正确的养胃观，才能取得较好的

治疗效果。
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　　郭淑云教授是全国第五批名老中医学术继承
工作指导老师，河南省首批名中医，河南省首批中

医青苗人才培养指导老师。郭教授从医４０余年，
博采众长，临床治疗经验丰富，在脾胃、肝胆、胰

腺、肠道等消化系统疑难疾病方面中形成了自己

独特的诊疗特色和学术观点，尤其对脾胃病的治

疗更具特色。笔者有幸跟师学习，现结合自己的

跟师体会，将郭老师治脾胃病的经验浅述如下。
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批青苗人才培养项目（豫中医科教［２０１８］１６号）
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