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基于《百年百名中医临床家从书》的类风湿
关节炎与风湿性关节炎用药规律比较分析

陈甜甜１　　陈杰２　　王敏３　　王瑾２　　于鹏龙１　　魏蜀君１　　袁捷２

（１．成都中医药大学，四川 成都 ６１００７５；２．陕西省中医医院，陕西 西安７１００００；
３．西安市红会医院，陕西 西安７１００００）

摘　要：通过收集《百年百名中医临床家丛书》治疗类风湿关节炎与风湿性关节炎的所有处方，筛选规范
后，分别建立相应的疾病数据库，运用中医传承辅助平台软件挖掘分析其中的用药规律。最终收集类风湿关节

炎的方剂６９首，风湿性关节炎的方剂１６５首，分别分析治疗两种疾病的常用药物、药对及药物组合，并进行比
较。研究表明中医药治疗类风湿关节炎和风湿性关节炎有一定的相似性，治则均为祛邪与扶正并举，但两者的

用药侧重点存在差异，类风湿关节炎的治疗以补益气血，培补肝肾为主，而风湿性关节炎的治疗以祛风除湿，活

血通络为主。此研究对类风湿关节炎和风湿性关节炎的临床用药具有一定的指导价值。

关键词：类风湿关节炎／补益气血，培补肝肾；风湿性关节炎／祛风除湿，活血通络；用药规律；比较分析；痹
证；免疫应答
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　　类风湿关节炎是一种以侵蚀性关节炎为主要
临床表现，以持续免疫应答为特征［１］的一种常见

的自身免疫性疾病。目前尚无根治方法，雷公藤

多甙、白芍总苷、青藤碱等药物的研发提示了中医

中药治疗类风湿关节炎的巨大前景。风湿性关节

炎是一种急性或慢性结缔组织炎症，以关节和肌

 基金项目：长安中风病刚柔相济传承工作室项目（陕中医药［２０１８］４０号）；陕西省科学技术厅项目（２０１８ＳＦ－１９５）


