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基于钱乙“肺主喘”思想探讨
注意力缺陷多动障碍的发病机制
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摘　要：注意力缺陷多动障碍（Ａｔｔｅｎｔｉｏｎｄｅｆｉｃｉｔｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＡＤＨＤ）是一种儿童期常见的神经发育

障碍性疾病。近年来该病患病率有升高趋势，中医药治疗该病具有优势。“肺主喘”思想是钱乙对儿科肺病诸

症的集中概括，临床中肺伤即“肺主喘”的病理状态下可引发或加重 ＡＤＨＤ。故本文试从钱乙“肺主喘”思想角

度，通过“金虚木旺，肺喘风动；肺喘及肾，金困水乏；肺喘气虚，不助血行；肺喘脾弱，土不生金”四个方面探讨

ＡＤＨＤ的发生、发展，以期为临床诊疗本病及相关病症提供新思路。
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　　注意力缺陷多动障碍（ＡＤＨＤ）又称儿童多动
综合症，是一种常见于儿童期的神经发育障碍性

疾病，即具有与年龄发育不相称的注意力不集中，

冲动性增加和活动过度的特点，会对儿童生活的

多个领域产生负面影响［１］。ＡＤＨＤ作为一种具有
遗传性、神经生物学和神经化学基础的儿童精神

疾病［２－３］，它曾经被认为可随着年龄增长而痊愈，

但近年来该观点不断受到质疑，有证据［４］表明

３０％～５０％的儿童 ＡＤＨＤ会持续到成年，有关流
行病学研究也发现成人ＡＤＨＤ（Ａｄｕｌｔａｔｔｅｎｔｉｏｎｄｅｆｉ
ｃｉｔｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｉｔｙｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＡＡＤＨＤ）的平均发病率在
２．５％～４．９％之间［５］，同时还具有很强的遗传倾

向。据估计全球学龄期儿童及青少年患病率约为

５．２９％［６］，而我国 ＡＤＨＤ的患病率与全球患病率
基本一致［７］。随着年龄增长，注意力不集中和冲

动症状会对 ＡＤＨＤ患者学习、生活及人际关系产
生更多不利影响，甚至由此可引发反社会行为、药

物滥用等违法犯罪问题。ＡＤＨＤ对患者的各种负
面影响以及对家庭和社会造成的严重经济负担，

俨然已成为不得不关注的公共健康问题，因此该

病的早期治疗显得尤为重要。

目前本病病因和发病机制尚未完全明了，

西药治疗本病有易使患者产生药物依赖性、停

药后病情易反复等不良反应，制约了西药的使

用［８］。而诸多证据［９］表明中药在调整人体生化

代谢具有多靶点效应，临床治疗效率高，复发率

低，无明显不良反应。近年来中医药越来越多

地应用于 ＡＤＨＤ的诊治和该领域的研究［１０］，中

医药在辨证论治、整体观念的基础上突出体现

个体化治疗的特点，在治疗本病中有着独特的

优势。

中医一般认为 ＡＤＨＤ病因主要有先天禀赋
不足，后天调护不当导致脏腑功能失常，阴阳平

衡失调所致。其主要病变在心、肝、脾、肾，多从

清心平肝、清热豁痰、滋补肝肾、养心健脾等角

度治疗［１１］。五脏为一个有机整体，五脏中任何

一脏功能失调，都会制其所胜、侮其所不胜，最

终影响心、肝二脏的功能，导致该病发生，但临

床中该病往往在感冒后加重，故亦可从肺论

治［１２－１３］。“肺主喘”理论又是肺系疾病的高度

概括，基于此笔者对 ＡＤＨＤ五脏辨证中就“肺主
喘”的角度进行探讨。
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