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手法弹拨腹部阳性反应点（物）
治疗肾虚型非特异性慢性腰痛３２例
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摘　要：目的 观察手法弹拨腹部阳性反应点（物）治疗肾虚型非特异性慢性腰痛的疗效。方法 选取我院收

治的６４例非特异性慢性腰痛患者，随机分为两组，每组３２例，治疗组采用弹拨腹部阳性反应点（物）；对照组采

用针刺常规穴位，比较两组治疗前后ＪＯＡ、ＶＡＳ评分。结果 治疗组总有效率为９７％，对照组总有效率为７５％。

两组患者治疗前的ＪＯＡ、ＶＡＳ评分无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；１个疗程（２周）后，治疗组的ＪＯＡ、ＶＡＳ评分均优于

对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 手法弹拨腹部阳性反应点（物）可以有效缓解肾虚型非特异性慢性腰痛，值得临床推

广和应用。
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　　非特异性腰痛（ＮｏｎｓｐｅｃｉｆｉｃＬｏｗＢａｃｋＰａｉｎ，
ＮＬＢＰ）主要是指排除神经根受累及病理组织学改
变的一类腰痛疾病，主要表现为患者腰部或腰部

以下，包括下肢腿部出现疼痛不适感［１］。我国成

年人群中６０％ ～８０％有腰痛史，其中８５％原因不
明者为此类型腰痛［２］。ＮＬＢＰ的发病年龄主要集
中在４１～５５岁［３］，并与职业、生活习惯、个人健康

状况、心理因素等影响因素有相关性，高发人群常

见如从事体力劳动者、肥胖者、精神压力大者

等［４］。本病虽不危及生命，但严重影响患者生活

质量。目前西医对于非特异性慢性腰痛的治疗方

法主要包括教育与安慰、药物治疗、生物 －心理 －
社会医学模式等等［５］。

近些年肌筋膜学说兴起，认为腰部和腹部肌

肉、筋膜相互联系且密不可分。临床研究发现，大

多慢性腰痛患者可以在腹部找到阳性反应点

（物）［６－７］，且有诸多的医家通过治疗腹部的经穴、

阿是穴来治疗腰痛收效明显［８－１０］。笔者近年来在

临床中应用弹拨手法刺激腹部阳性反应点（物）治

疗慢性腰痛患者，效果显著。现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择２０１７年０３月 －２０１９年０６
月就诊于我院门诊及住院部的非特异性慢性腰痛

患者６４例，按患者就诊顺序以随机数字表法随机
分为治疗组和对照组，每组 ３２例，治疗组：男 １４
人、女１８人、平均年龄（４４．２３±４．１２）岁、平均病
程（５．３４±２．２３）年；对照组：男１２人、女２０人、平
均年龄（４２．６２±３．２４）岁、平均病程（５．３９±２．１６）
年。两组患者性别、年龄、病程比较，差异无统计

学意义（Ｐ＞０．０５），因此具有可比性。
１．２　诊断标准
１．２．１　西医诊断标准参照《最新腰腿痛诊断治疗
学》［１１］　①腰痛反复发作，病程 ＞３个月；②疼痛
部位主要为腰背部，且背部第１２肋和臀下沟之间
伴有持续性疼痛，可伴有股后外侧放射痛、且疼痛

未过膝关节；③双下肢直腿抬高或直腿抬高加强
试验（－）；④腰部 Ｘ线、ＣＴ检查未见明显异常，
ＭＲＩ检查或存在局部椎间盘信号增高。
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