
·９２　　　·
现　代　中　医　药

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０２０年１１月第４０卷第６期

Ｎｏｖ．２０２０　Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．６

综述与其他

特应性皮炎的中医药研究进展

贾金靖

（广州中医药大学第二附属医院，广东 广州 ５１０１２０）

摘　要：特应性皮炎是一种常见的与遗传过敏素质有关的慢性炎症性皮肤病，目前西医治疗效果不理想。

收集近年来中医药治疗特应性皮炎的文献资料，从辨证论治、单法、单方治疗、中西医结合治疗、外治、针药结合

等方面对近年来中医治疗特应性皮炎文献做一综述，结果显示中医药治疗特应性皮炎疗效确切，值得临床推广

使用。
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　　特应性皮炎（ａｔｏｐｉｃｄｅｒｍａｔｉｔｉｓ，ＡＤ）又称为特

应性湿疹，中医学称“四弯风”，是一种与遗传过敏

素质有关的常见慢性炎症性皮肤病。据报道，全

球有２０％以上的儿童及３％的成人患有特应性皮

炎［１－２］，但目前其西医的病因与发病机制尚不十分

清楚，疗效不理想。据报道，在我国近年来中医药

治疗特应性皮炎的疗效确切、优势明显。笔者就

收集到的资料，从以下几个方面就近年来中医药

治疗特应性皮炎的概况综述如下。

１　病因病机

有关特应性皮炎中医的病因病机归纳为禀赋

不耐，胎毒遗热，外感淫邪，饮食失调，以致心火过

胜，脾虚失运而发病［３－４］。２０１７年出版的《中西医

结合皮肤性病学》教材［５］认为心火与脾虚是特应

性皮炎的主导病机。婴儿期以心火为主；儿童期

心火脾虚交织互见；青少年与成人期血虚风燥、肌
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