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八段锦对骨质疏松症患者
干预效果的研究分析

卢丹丹１　　姚洁１　　刘芳１　　刘倩２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．西安交通大学第二附属医院，陕西 西安 ７１０００４）

摘　要：随着人口老龄化的发展，骨质疏松症的患病率在逐年增高，这大大增加了中老年人群的残疾率，给

家庭和社会带来了沉重的负担。八段锦是我国传统的中医健身气功，其动作柔和缓慢，可疏经通络、调节气血，

适合大多数人进行锻炼。结合文献，论述了八段锦对骨质疏松症患者的干预效果，以期为八段锦在骨质疏松症

干预中的研究提供参考。
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　　骨质疏松症（Ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ，ＯＰ）是一种全身退
行性骨骼疾病，指由于骨密度不断减少而引起骨

的脆性增加，易导致骨折的一种骨代谢疾病［１］，也

是老年男性和绝经后女性发生骨折的重要原因。

近年来，随着人口老龄化的加剧，骨质疏松症的患

病率在逐年上升［２］，据统计，５０岁以上人群骨质疏
松症的患病率约为１９．２％，６５岁以上女性的患病
率更是高达５１．６％［３］，而骨质疏松症的严重并发

症之一骨折的高致残性更是影响了患者的生活质

量，也给家庭和社会带来了沉重的负担［４］。目前
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