
２０２１年１月第４１卷第１期

Ｊａｎ．２０２１　Ｖｏｌ．４１　Ｎｏ．１

现　代　中　医　药
ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·４９　　　·

从 “温邪上受，首先犯肺，逆传心包”探讨
新冠肺炎损及于心的临床意义
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摘　要：新冠肺炎从发病到恢复期，都有心肌损害和心功能损害的临床表现。我们从临床症状和病因病机

分析，无论从五行学说还是五运六气学说，还是从“痰”、从“瘀”、从“疫毒”本身，新冠肺病都有传经于心的可

能，也进一步验证了叶天士《外感温热篇》：“温邪上受，首先犯肺，逆传心包”，是指导我们临床工作的尤其是“温

病”与“心经”疾病的的指路明灯。
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　　己亥岁末不明原因病毒感染性肺炎，并快速
传播。明·吴有性在《瘟疫论》中提到“瘟疫初起，

传变不常”［１］。清·叶天士《外感温热篇》云：“温

邪上受，首先犯肺，逆传心包”［２］。雷忠义国医大

师在疫情开始流行之初，就提醒我们作为心内科

的医生尤其要关注“逆传心包”的问题。我们从最

新关于新冠肺炎的报导，从临床症状结合重温经

典，并结合最新临床研究报道，从以下几个方面理

解古人经典“温邪上受，首先犯肺，逆传心包”。

１　新冠肺炎临床可引起心肌损害和心功能的
改变

国家卫生健康委员会、国家中医药管理局最

近颁布的《关于印发新型冠状病毒肺炎诊疗方案

（试行第七版）的通知》中修订也指出，新冠肺炎病

理改变会导致心脏损害，如：心肌细胞可见变性、

坏死，间质内可见少数单核细胞、淋巴细胞和（或）

中性粒细胞浸润，部分血管内皮脱落、内膜炎症及

血栓形成［３］。最早确诊的新型冠状病毒肺炎患

者，在治疗过程中出现ｈｓ－ｃＴｎＩ水平上升，心肌酶
升高，特别是心肌激酶（ＣＫ）及心肌激酶同工酶
（ＣＫＭＢ）的升高，提示患者病情严重并预示患者病

情有恶化倾向［４－５］。国家卫生健康委员会、国家中

医药管理局最近颁布的《关于印发新型冠状病毒

肺炎诊疗方案（试行第七版）的通知》中修订之处，

新冠肺炎病理改变会导致心脏损害，如：心肌细胞

可见变性、坏死，问质内可见少数单核细胞、淋巴

细胞和（或）中性粒细胞浸润。部分血管内皮脱

落、内膜炎症及血栓形成。进一步的证实了该病

毒由“肺”及“心”的发病趋势。

２　古有“温邪上受，首先犯肺，逆传心包”之说
叶天士《外感温热篇》：“温邪上受，首先犯肺，

逆传心包”［２］。即温邪侵袭人体最主要的方式就

是 “上受”，肺作为娇脏，为五脏六腑之华盖，肺主

卫表，最容易遭受温邪侵犯。从三焦辨证看，心肺

同居上焦，互相毗邻，受热易相互传变。从卫气营

血辨证看，手太阴气分先病，失治误治，越经传变，

温邪逆传入里，传里入血分，则可进入手厥阴心包

络，血分亦伤。同理，肺主气分，心主血分，气血同

源，热邪入里，气营两燔。王孟英《温热经纬》注

释：“此所论温邪，乃是风温、湿温之由于外感者

也”［６］。也就是说时令流行之风温、湿温从外感

受，首先犯肺，肺卫藩篱失守，宣发肃降功能失调，
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