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贾敏教授补肾法治疗白癜风临床经验

胡文韬　　吴然　　贾敏

（贵州中医药大学第一附属医院，贵州 贵阳 ５５０００２）

摘　要：贾敏教授根据中医基本理论和白癜风的发病机理，结合个人治疗白癜风的心得体会，提出了以“补

肾法”治疗白癜风的基本原则和思路，自拟补肾消白方治疗白癜风，以补益肾阳、益精养血为治法，在补肾阳同

时配以滋补肾阴药物，滋肾水并养肝木，从而达到阴阳双补平衡，精血互生，使黑色素代谢趋于正常，取得了满意

疗效。
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　　白癜风是一种常见的色素脱失性皮肤病，易

诊难治，目前西医治疗以药物治疗、物理治疗及手

术治疗为主，其中药物治疗以皮质类固醇激素、钙

调磷酸酶抑制剂、微量元素和维生素 Ｄ为主，单用

西药治疗白癜风的临床效果因治疗病程时间、治

疗计量等限制，未有特效药物。贾敏教授在临床

中善于运用补肾法治疗多种皮肤病。但补肾法并

不仅仅是补益肾阴、肾阳、肾精，亦或是益精养血

等。更多的是在临床运用时需以辨证为基础，比

如用于肾阳虚证、阳虚水泛的温阳补肾法，用于肾

阴虚证、心肾不交的滋阴补肾法，用于肝肾不足的

补益肝肾法，用于精血亏虚的养血补肾法，用于肾

虚血瘀的活血补肾法等。通过调节人体阴阳的失

衡而治病，正如《素问·生气通天论》所指出：“阴

平阳秘，精神乃治，阴阳离决，精气乃绝。”依此来

治疗具体的皮肤疾病。白癜风的发病与肾阴肾阳

的盛衰密切相关。肾气充足则肌肤明润含蓄有光

泽，肾气虚衰皮肤晦暗暴露，温煦失常皮温冰凉，

久失濡养则会干燥、萎缩、硬化、甚至出现色素异

常等。贾敏教授通过补肾法治疗白癜风临床疗效

显著，颇受广大患者认可，笔者有幸跟师学习，兹

将贾敏教授利用补肾法治疗白癜风的临床辨证思

路介绍如下。

１　病因病机

白癜风是一种由于表皮黑素细胞破坏产生白

斑为主要特征的常见疑难性皮肤病，目前其发病

原因主要有自身免疫学说、遗传学说、黑素细胞自

身破坏学说、精神与神经化学学说、微量元素缺乏

学说等假说［１－２］。中医称之为“白驳风”，多数学

者认为其病因为风邪，以及气血不和、肝肾不足

等。当代中医医家治疗白癜风的临床经验不断丰

富，对白癜风的病因病机的认识进一步完善。例

如张作舟教授［３］将白癜风病机概括为“三点一

要”：肝肾阴虚为本，风湿侵袭为标，日久气滞血

瘀，脾胃虚弱为要。而榻国维教授［４］则提出白癜

风病机有三：其一，风湿之邪搏于肌肤，气血失畅、

血不荣肤；其二，对于因情志损伤或因白癜风致情

志抑郁者，肝失调畅，气血失和而肌肤失养为其主

要病机；其三，病程长者，常病及肝肾，故肝肾亏虚

为主要。庄国康教授［５］则认为白癜风病机多为肾

气不足，肾精亏乏，气血生化无源，外有风邪客于

肌表，气血失和，气滞血瘀。
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