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中草药封包疗法治疗
类风湿关节炎的临床研究
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摘　要：目的 观察中草药封包疗法在治疗活动期和病情较重的类风湿性关节炎的临床疗效。方法 选择治

疗活动期和病情较重的类风湿关节炎患者１２０例，随机分成对照组５２例和治疗组６８例。对照组采用口服来氟

米特、甲氨蝶呤、白芍总苷胶囊、洛索洛芬钠缓释片，治疗组在对照组的基础上加中草药封包疗法。两组均治疗

２个疗程，每个疗程３个月。比较两组治疗前后患者满意率、关节压痛数、肿胀数、ＤＡＳ２８和实验室指标。结果

治疗后，治疗组患者满意率、临床症状、ＤＡＳ２８评分、实验室指标等均优于对照组，治疗３个月和６个月，差异均

有统计学意义（Ｐ＜０．０１），且部分患者骨质破坏较轻或已经僵直的关节功能，均有不同程度的恢复。结论 中草

药封包疗法治疗活动期和病情较重的类风湿关节炎患者疗效显著，患者满意度高，且具有毒副作用小、安全和价

格低廉等特点。
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