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补中益气汤结合针灸治疗眼肌型
重症肌无力患者临床研究
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摘　要：目的 观察补中益气汤结合针灸治疗眼肌型重症肌无力的临床效果。方法２０１３年７月－２０１９年１２
月选取１６４例眼肌型肌无力患者为研究对象，随机分成治疗组和对照组，每组８２人。治疗组采用针灸配合中药
补中益气汤加减口服治疗，一个月为一个疗程，连续治疗２个疗程。对照组给予溴吡斯的明片（上海中西三维药
业有限公司）口服，初始剂量６０ｍｇ／次，４小时１次，根据病情酌情加量，最多每日用量不超过４８０ｍｇ，若症状好转
可减为一次３０ｍｇ，６小时１次。治疗２个月观察疗效，评估两组患者的中医症状积分的变化与疗效。结果 治疗
前，两组患者眼肌无力的中医症状积分比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。治疗后，两组患者眼肌无力的中医
症状积分均较治疗前降低（Ｐ＜０．０５），治疗组的中医症状积分低于对照组（Ｐ＜０．０５）。两组患者的治疗有效率
比较，治疗组总有效率（８７．８０％）高于对照组总有效率（６０．９８％），差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 补中益
气汤结合针灸治疗眼肌型重症肌无力患者具有良好的疗效，可以临床推广。
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